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CANTICOS MATINAIS

n Dedicacdo de Oferendas

[Yoso] bhagava araham sammasambuddho
Ao Excelso, 0 Mestre, que totalmente alcangou a iluminagdo perfeita,
svakkhato yena bhggavaté dhammo
Ao ensinamento, que Ele tdo bem explicou,
Supatipanno yassa bhagavato savakasangho
E aos discipulos do Excelso, que tdo bem praticaram,
Tam-mayam bhggavantam sgdhammam sgsaﬁgham
A estes - ao Buddha, ao Dhamma e ao Sarigha —
Imeh’i\sakkérehi yatharaham aropitehi gthpﬁj ayama
Apresentamos a devida homenagem com oferendas.
sadhu no bhante bhagava sucira-parinibbutopi
Para nés, é bom que tendo o Excelso se libertado,
Pacchima-j engténakampg-ménasé
Ainda teve compaixdo pelas geragdes futuras.
Ime sakkare dugggtg—pannékéra—bhﬁte patigganhatu
Que estas simples oferendas sejam aceites
Amhiakam digharattam hitaya sukhaya

Pelo nosso duradouro beneficio e pela felicidade que nos dd.
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Araham sammasambuddho bhagava

Ao Mestre, O perfeitamente Iluminado e Excelso —
Buddham bhggavantam Ebh‘i\védemi

Ao Buddha, o Excelso, eu presto homenagem. [VENIA]
[ svakkhato | bhggavgté dhammo

Ao ensinamento, tdo plenamente explicado por Ele —
Dhammam namassami

Ao Dhamma, eu presto homenagem. [VENIA]
[ Supatipanno ] bhagavato savakasangho

Aos discipulos do Excelso que tdo bem praticaram —
Sangham namami

Ao Sangha, eu presto homenagem. [VENIA]

Homenagem Preliminar

[ Handa mayam buddhassa bhagavato

pubbabhaga-namakaram karomase |

[Prestemos agora homenagem preliminar ao Buddha.]

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa
[ TRES VEZES ]

Homenagem ao Excelso, Nobre e Perfeitamente Iluminado.

[ TRES VEZES ]
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Homenagem ao Buddha

[ Handa mayam buddhabhitthutim karomase ]
[Cantemos agora em elogio ao Buddha.]
Yo so tathgggto araham sammasambuddho
O Tathagata é puro e perfeitamente iluminado.
Vijjécgrana-sampanno
Impecdvel em conduta e compreensdo,
Sggeto
Realizado,
Lokgv?dﬁ
Conhecedor dos mundos.
Anattiro purisgdamma—sérathi
Ele treina perfeitamente aqueles que desejam treinar-se.
Sattha deva-mgnussénam
Ele é Professor de deuses e humanos.
Buddho bhggavé
Ele é desperto e sagrado.
Yo imam lokam sgdevakam sgmérakam sgbrahmgkam
Neste mundo com seus deuses, demdnios e espiritos gentis,

Sassamana-brahmanim pajam sadeva-manussam sayam abhiniia

sacchikatva pavedesi
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Seus buscadores e sdbios, seres celestiais e humanos, _

Ele revelou a verdade por compreensdo profunda.

Yo dhammam desesi éd?—kalyér_lam majj hg—kalyénam

pariyosana-kalyanam

Ele indicou o Dhamma: Sublime no inicio,

Sublime no meio, Sublime no fim.

sattham sabyafijanam kevala-paripunnam parisuddham

brahma-cariyam pakasesi

Ele explicou a vida espiritual de completa pureza,

Na sua esséncia e convengoes.
Tam-aham bhagavantam abhiptjayami tam-aham bhagavantam
sirasa namami

Eu canto o meu elogio ao Excelso, Eu satido respeitosamente

o Excelso. [VENIA]
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n Homenagem ao Dhamma

[ Handa mayam dhammabhitthutim karomase ]
[Cantemos agora em elogio ao Dhamma.]
Yo so svakkhato bhggavgté dhammo
O Dhamma é bem explicado pelo Excelso,
sanditthiko
Imanente aqui e agora,
ékéliko
Intemporal,
Ehipassiko
Encorajando investigagdo,
Opanayiko
Conduzindo ao interior,
Paccattam Ved?tgbbo vififitihi
Para ser experimentado individualmente pelos sdbios.

Tam-aham dhammam abhipiijayami tam-aham dhammam

sirasa namami

Eu canto o meu elogio a este ensinamento,

eu saudo respeitosamente esta verdade. [VENIA]



Homenagem ao Sangha

CANTICOS MATINAIS

[ Handa mayam sanghabhitthutim karomase ]
[Cantemos agora em elogio ao Sarigha.]
Yo so supatipanno bhagavato savakasangho
Sdo os discipulos do Excelso que praticaram correctamente,
Ujupatipanno bhggavato sévak&sar'lgho
Que praticaram directamente,
Néyapatipanno bhagavato savakasangho
Que praticaram reflectidamente,
ngicipgtipanno bhagavato savakasangho
Aqueles que praticaram com integridade —
Yadidam cattari purisayugani attha purisapuggala
Isto é, os quatro pares, os oito tipos de Seres Nobres —
Esa bhagavato savakasangho
Estes sdo os discipulos do Excelso.
Ahuneyyo
Tais disctpulos sdo merecedores de presentes,
Péhgneyyo

Merecedores de hospitalidade,
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n Dakkhineyyo

Merecedores de oferendas,
Afjj gli—kgraniyo

Merecedores de respeito;
Anﬁttgram pufifiakkhettam lokassa

Eles promovem o surgimento de um bem incompardvel

no mundo.

Tam-aham sangham abhipGijayami tam-aham sangham
sirasa namami

Eu canto o meu elogio a este Sangha,

Eu satido respeitosamente este Sarigha. [VENIA]



CANTICOS MATINAIS

Saudacdo a Joéia Triplice “

[Handa mayam ratanattaya-panama-gathayo c’eva

samvega—parikittana—péthaﬁca bhanamase |

[Cantemos agora a nossa saudagdo a Jdia Triplice e a passagem

que estimula o sentido de urgéncia.]
Buddho sgsuddho k&rur_lé—mah;nnavo

0 Buddha absolutamente puro, com compaixdo como um Oceano,
Yo’ccantg—suddhabbgra—ﬁéng—loc&no

Possuindo a visdo clara da Sabedoria,
Lokassa pépﬁpﬂk‘i\lesg—ghétgko

Destruidor da corrupgdo egoista mundana —
Vandami buddham gham—édereni tam

Em plena devogdo, esse Buddha eu reverencio.
Dhammo padipo viya tassa satthuno

0 ensinamento do Mestre, como uma limpada,
Yo maggg-pékémgte—bhedg—bhinngko

Iluminando o caminho e o seu fruto: a Realidade Imortal,
Lokuttaro yo ca tad-attha-dipano

Aquilo que estd para além do mundo condicionado —
Vandami dhammam Eham-édgreng tam

Em plena devogdo, esse Dhamma eu reverencio.
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n sangho sukhettabhyati-khetta-safifiito

0 Sangha, o melhor terreno para cultivo,
Yo dittha—santo sugatanubodhako

Aqueles que realizaram a paz, despertaram a seguir ao

Realizado,
Lolappahino Er?yo sumedhaso

Nobres e Sdbios, tendo abandonado todo o anseio, —
Vandami sangham Eham—édereng tam

Em plena devogdo, esse Sanigha eu reverencio.

Iccevam-ekantabhipija-neyyakam vatthuttayam

vandayatabhisankhatam
Esta saudagdo devia de ser feita ao que ¢ valoroso.

Pufifiam maya yam mama sabbupaddava ma hontu ve tassa

pabhava-siddhiya

Que através do poder desta boa acgdo, possam todos os obstdculos serem

vencidos.
Idha tathagato loke uppanno araham sammasambuddho

Aquele que conhece as coisas como sdo, veio a este mundo e é um Arahant,
um ser perfeitamente desperto.
Dhammo ca desito niyyaniko upasamiko parinibbaniko sambodhagami

sugatappavedito
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Purificando o caminho, conduzindo para fora da ilusdo, tranquilizando e

dirigindo-se para a paz perfeita, conduzindo a Illuminagdo — Este

Caminho Ele deu a conhecer.
M?lyan-tam dhammam sutva evam janama

Tendo ouvido o Ensinamento sabemos o sequinte:
Jatipi dukkha

O nascimento é dukkha,
Jarapi dukkha

0 envelhecimento é dukkha,
Maranampi dukkham

E morte é dukkha;
Sgka-pgrideva-dukkhe-domanass’gpéyésgpi dukkha

Tristeza, lamento, dor, angustia e desespero sdo dukkha;
Appiyehi sampgyogo dukkho

Associagdo com o que ndo se gosta ¢ dukkha;
Piyehi VTppEyogo dukkho

Separagdo do que se gosta é dukkha;
Yamp'iccham na labhati tampi dukkham

Ndo alcangar aquilo que se quer é dukkha.
sankhittena paﬁcgpédénakkhandhé dukkha

Resumindo, as cinco dpticas da identidade sdo dukkha.
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n Seyyathidam

Estas sdo como se segue:
Riiptipadanakkhandho

Apego a forma,
Vedanﬁpﬁdéngkkhandho

Apego a sensagdo,
saifiipadanakkhandho

Apego a percepgdo,
Saﬁkhgrﬁpédéngkkhandho

Apego as formagdes mentais,
vififianiipadanakkhandho

Apego a cognigdo.
Yesam pgriﬁﬁéya

Para se compreender isto completamente,
Dhgraméno 50 bh&gavé evam b&hulam sgvgke vineti

~

0 Excelso, durante a sua vida frequentemente instruiu os seus discipulos

simplesmente desta forma.

Evam bhaga ca panassa bhagavato sgvgkesu gnusgsgni bahula pavattati
Para além disso, Ele ainda instruiu:

Rupam Eniccam

A forma é impermanente,



Vedana anicca

A sensagdo é impermanente,
Safifia 3r1icca‘1

A percepgdo é impermanente,
sankhara anicca

As formages mentais sdo impermanentes,
Vinnanam Eniccam

A cognigdo é impermanente;
Rupam 3natté

A forma é ndo-eu,
Vedana anatta

A sensacdo é ndo-eu,
Safifia 3natté

A percepgdo é ndo-eu,
sankhara anatta

As formacdes mentais sdo ndo-eu,
Vinnanam gnatté

A cognigdo é ndo-eu;
Sgbbe sanikhara anicca

Todas as condicdes sdo transitdrias,

Sabbe dhamma anatta’ti

CANTICOS MATINAIS
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n Ndo existe eu no criado ou no incriado.

Te mayam otinnamha jétiyé j Eré-marar_lena

Todos nés estamos presos pelo nascimento, envelhecimento e morte,
Sgkehi paridevehi dukkhghi domanassehi upayasehi

Pela tristeza, lamentacdo, dor, mdgoa e desespero,
Dukkhotinna dukkhg—pgreté

Presos por dukkha e obstruidos por dukkha.

Appeva namimassa kevalassa dukkha-kkhandhassa antakiriya

pannayetha’ti
Aspiremos todos a total libertacdo do sofrimento.
[ A PARTE QUE SE SEGUE E CANTADA SOMENTE PELOS MONGES. ]

CTra-parinibbutamtham bhagavgntam uddissa arahantam

sammasambuddham

Relembrando o Excelso, o Nobre Mestre, O Perfeitamente Iluminado, que

hd muito atingiu o Paranibbana,
Saddha agarasma anagariyam pabbajita

Partimos com fé do lar para a vida sem lar mondstica,
Tasmim bhagavati brahma—cgr?yam carama

E tal como o Iluminado, praticamos a Vida Sagrada,
Bhikkhﬁnam s‘i\kkhéséjivg—samépanné

Completamente equipados com o sistema de treino dos Bhikkhus.
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Tam no brahma-cariyam imassa kevalassa dukkha-kkhandhassa “

antakiriyya samvattatu

Possa esta Vida Sagrada conduzir-nos ao término de toda esta massa

de sofrimento.

[ UMA VERSAO ALTERNATIVA DA SEC(;AO ANTERIOR, QUE PODE TAMBEM

SER CANTADA POR LEIGOS. ]
CTrg-parinibbutamtham bhggavantam saranam gata

0 Excelso, que hd muito atingiu o Paranibbana, é o nosso refiigio.
Dhammafica sanghafica

Assim também sdo o Dhamma e o Sangha.

Tassa bhagavato sasanam yatha-sati yatha-balam manasikaroma
anupatip%'jéma

Atentamente sequimos o caminho daquele Excelso, com toda a

nossa consciéncia e forca.
$3 53 no pg’_t?patti
Que entdo o cultivo desta prdtica
Imassa kevalassa dukkha—kkhgndhassg antgkir?yéya samvgttgtu

Nos conduza ao término de todo o tipo de sofrimento.
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Homenagem de Encerramento

| Araham | sammasambuddho bhagava

Ao Mestre, O perfeitamente Iluminado e Excelso —
Buddham bhegavantam gthvédemi

Ao Buddha, o Excelso, eu presto homenagem.
[ svakkhito | bh&gavaté dhammo

Ao ensinamento, tdo bem explanado por Ele —
Dhammam namassami

Ao Dhamma, eu presto homenagem.
[ Supatipanno ] bhagavato savakasangho

Aos discipulos do Excelso que tdo bem praticaram —
Sangham namami

Ao Sangha, eu presto homenagem.

[VENIA]

[VENIA]

[VENIA]
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Dedicacdo de Oferendas

[Yoso] bhagava araham sammasambuddho
svakkhato yena bhggavgté dhammo

Supatipanno yassa bhggavgto sﬁvakgsaﬁgho
Tam-mayam bhagavantam sadhammam sasangham
Imeh‘i\sakkéreh‘i’ yatharaham aropitehi 3bh?pﬁj jayama
sadhu no bhante bhagava sucira-parinibbutopi
Pacchima-j 3n§ténakamp3—ménasé

Ime sakkare dugggtg—pannékérg—bhﬁte patigganhatu
Amhiakam digharattam hitaya sukhaya

Araham sammasambuddho bhagava

Buddham bhagavantam abhivademi
[ svakkhato | bhagavata dhammo
Dhammam namassami

| Supatipanno | bhagavato savakasarigho

Sanigham namami

[VENIA]

[VENIA]

[VENIA]
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Dedicacao de Oferendas “

[ Ao Excelso, | o Mestre, que totalmente alcangou

a iluminacdo perfeita,
Ao ensinamento, que Ele tdo bem explanou,
E aos discipulos do Excelso, que tdo bem praticaram,
A estes — ao Buddha, ao Dhamma e ao Sangha —
Apresentamos a devida homenagem com oferendas.
Para nds, é bom que tendo o Excelso se libertado,
Ainda teve compaix3o pelas geracdes futuras.
Que estas simples oferendas sejam aceites
Pelo nosso duradouro beneficio e pela felicidade que nos da.
Ao Mestre, O perfeitamente Iluminado e Excelso —

Ao Buddha, o Excelso, eu presto homenagem. [VENIA]

| Ao ensinamento, | tio bem explanado por Ele —

Ao Dhamma, eu presto homenagem. [VENIA]

| Aos discipulos do Excelso, | que tio bem praticaram —

Ao Sangha, eu presto homenagem. [VENIA]
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m Homenagem Preliminar

[ Handa mayam buddhassa bhagavato

pubbabhaga-namakaram karomase |

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa

[ TRES VEZES ]

Recordacao do Buddha

[ Handa mayam buddhanussatinayam karomase |

Tam kho pana bhagavantam evam kalyano kittisaddo abbhuggato

Itipi so bhagava araham sammasambuddho

Vijj écgrar_ﬁ-sampanno sugato lokgv?dﬁ

Anattgro puris&damma—sérathi sattha deva—mgnussénam
buddho bhagava'ti
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Homenagem Preliminar

| Prestemos agora homenagem preliminar ao Buddha. |
Homenagem ao Excelso, Nobre e Perfeitamente Iluminado.

[ TRES VEZES ]

Recordacao do Buddha

[ Cantemos agora a recordagio do Buddha. |

A boa nova sobre a reputagdo do Excelso ouviu-se como se segue:
Ele, o Excelso, é realmente O Puro,
o Perfeitamente Iluminado;
Ele é Impecével na conduta e na compreensio,
o Realizado, o Conhecedor dos mundos;
Ele treina perfeitamente aqueles que desejam treinar-se;
Ele é Professor de deuses e humanos;

Ele é Desperto e Sagrado.
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O Elogio Supremo ao Buddha

[ Handa mayam buddhabhigitim karomase |

Buddh’vérghanta-varatédigﬁnébhiyutto
Suddhébhiﬁéna-kgranéhi sgmaggtatto
Bodhesi yo sgjgnatam kgmglam va siiro
Vandém’ahgm tam-aranam sirasg jinendar_n
Buddho yo sabbg—péninam saranam khemgm—uttgmam
Pathaménussatitthénam Vandémi tam s‘i\ren’aham
Buddhassah asmi daso/dasi va buddho me sami- Kissaro
Buddho dukkhassa a ghata ca vidhata ca hltassa me
Buddhass’aham nlyyademl sarirafi-j 1V‘1'tan-c‘1’dam
Vandanto'h?lm/ Vandanti’h?lm carissami buddhass’evg sabodhitam
Natthi me sgranam anflam buddho me sgrgnam varam
Etena sacca-vajjena vaddheyyam sgtthu—sgsane
Buddham me vandeménena/ vandamanaya

yam pufifiam pgsatar,n idha
Sabbepi antaraya me mahesum tgssg tejasa

[ VENIA ]
Kayena vacaya va cetgsg va
Buddhe kgkammar_n pekatam maya yam

Buddho patigganhatu accayantam

Kalantare sgr.nvaritur,n va buddhe
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O Elogio Supremo ao Buddha n

[ Cantemos agora o elogio supremo ao Buddha. |

0 Buddha, verdadeiramente valoroso, dotado de

tais qualidades excelentes,
Cujo ser é composto de pureza, sabedoria transcendental,

€ compaixao,
Que iluminou os sabios tal como o sol a despertar a flor de 16tus —
Eu reverencio esse pacifico lider de conquistadores.
O Buddha, que é o reftigio seguro e supremo de todos os seres —
Como Primeiro Objecto de Recordagio, eu reverencio-O inclinando-me.
Sou de facto o servidor do Buddha, O Buddha é meu mestre e guia.
O Buddha é o destruidor da tristeza, que langa béng¢aos sobre mim.
Ao Buddha dedico este corpo e vida,
E em devocgdo percorrerei, o0 Caminho de Despertar do Buddha.
Para mim ndo existe outro refugio, O Buddha é o meu excelente
refugio.
Pela afirmacao desta Verdade, que eu cresga no caminho do Mestre.
Pela minha devogdo ao Buddha, e pela béngdo desta pratica —

Pelo seu poder, que todos os obstaculos sejam vencidos.
[ VENIA ]

Quer através do corpo, da fala ou da mente,

Por qualquer accdo errada que eu tenha cometido
para com O Buddha,

Que o meu reconhecimento dessa falha seja aceite,

De forma a que no futuro haja dominio respeitando O Buddha.
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Recordacao do Dhamma

[ Handa mayam dhammanussatinayam karomase |

~ o~

svakkhato bhagavata dhammo
Sanditthiko akaliko ehipassiko

Opanayiko paccattam veditabbo vififiahi'ti

O Elogio Supremo ao Dhamma

[ Handa mayam dhammabhigitim karomase |

Svékkhgtgt’édiguna—yogg—vaseng seyyo
Yo maggg—péka-pgriyatti—v?mokkhg—bhedo
Dhammo kEloka—pEtané tgdg—dhér‘i'—dhéri
Vandﬁm’ahgm tgma—hgram Vgra—dhgmmem—etam
Dhammo yo sabbg—péninam saranam khem&m—uttgmam
Dgtiyénussgtit’_thénam Vandémi tam s?ren’gham
Dhammassgh’gsmi daso/dasi va dhammo me sémi—k?ssaro
Dhammo dukkhassa ghata ca vidhata ca h?tassg me
Dhammass'aham niyyademi sarirafi-jivitafi-cidam
Vandantoham/ Vandantiham carissami dhammass’ev3 sﬁdhamm&tam
Natthi me sgranam afifiam dhammo me sgrar_lam varam
Etena sacca-vajjena vaddheyyam sgtthu—sgsane
Dhammam me vandeménena/ vandamanaya

yam puiifiam pgsatam idha

Sabbepi antaraya me mahesum tassa tejasa



CANTICOS VESPERTINOS

Recordacao do Dhamma

[ Cantemos agora a Recordagdo do Dhamma. |

O Dhamma é bem explanado pelo Excelso,
Imanente aqui e agora, intemporal, encorajando investigagao,
Conduzindo ao interior, para ser experimentado individualmente

pelos sabios.

O Elogio Supremo ao Dhamma

[ Cantemos agora o elogio supremo ao Dhamma. |

E excelente porque é bem explicado,

E pode ser dividido em Caminho e Fruto, Aprendizado e Libertagdo.

O Dhamma guarda aqueles que o mantém de cairem na ilusdo.
Eu reverencio o excelente Ensinamento,
o qual remove a escuriddo —

O Dhamma que € o refugio seguro e supremo de todos os seres —

Como segundo objecto de Recordagio, eu reverencio-O inclinando-me.

Sou de facto o servidor do Dhamma, o Dhamma é meu mestre e guia.

O Dhamma € o destruidor da tristeza, e langa béngdos sobre mim.
Ao Dhamma dedico este corpo e vida,

E em devocgdo percorrerei este excelente Caminho da Verdade.
Para mim ndo existe outro refugio,

o Dhamma é o meu excelente refigio.

Pela afirmacao desta Verdade, que eu cresga no caminho do Mestre.

Pela minha devogdo ao Dhamma, e pela béngao desta pratica —

Pelo seu poder, que todos os obstaculos sejam vencidos.



CANTICOS VESPERTINOS

Kayena vacaya va cetasa va
Dhamme kukammam pakatam maya yam
Dhammo patigganhatu accayantam

Kalantare samvaritum va dhamme

Recordacao do Sangha

[ Handa mayam sanghanussatinayam karomase |

Supatipanno bhagavato savakasangho
Ujupatipanno bhggavgto sévakgsaflgho
Néyapatipanno bhagavato savakasangho
ngicipgtipanno bhagavato savakasangho
Yadidam cattari purisayugani attha purisapuggala
Esa bhagavato savakasangho

Ahgneyyo pahuneyyo dakkhineyyo aﬁj&li—kgraniyo

Anuttaram pufifiakkhettam lokassa’ti



CANTICOS VESPERTINOS

Quer através do corpo, da fala ou da mente,

Por qualquer acgdo errada que eu tenha cometido
para com o Dhamma,

Que 0 meu reconhecimento dessa falha seja aceite,

De forma a que no futuro haja dominio respeitando o Dhamma.

Recordacdo do Sangha

[ Cantemos agora a Recordagio do Sangha. |

Sdo os discipulos do Excelso que praticaram correctamente,

Que praticaram directamente,

Que praticaram reflectidamente,

Aqueles que praticam com integridade —

Isso €, os quatro pares, os oito tipos de Seres Nobres —

Estes sdo os discipulos do Excelso.

Tais discipulos sdo merecedores de presentes,
merecedores de hospitalidade, merecedores de oferendas,
merecedores de respeito;

Eles oferecem oportunidade para que no mundo surja incomparavel

bondade.



CANTICOS VESPERTINOS

O Elogio Supremo ao Sangha

[ Handa mayam sanghabhigitim karomase |

Saddhammajo supatipatt‘i’-ganéd‘i(yutto
Yo'tthabbidho ar?yapuggglg-sahghg—settho
Sﬁédidhamma—p&varés&yﬁ—kéyg—citto
Vandém'ahgm tgm—ariyéng—gangm sgsuddham
Sgr'lgho yo sabb&-péninam saranam khem&m-utt&mam
Tatiyanussatitthanam vandami tam sTren’aham
Sanghass’ ahasrm daso/dasi va sangho me sami- ~Kissaro
sangho dukkhassa a ghata ca vidhata ca hltassa me
Sanghass’aham myyademl sgrlran—J1Vitan—cldam
Vandanto’ham/Vandanti’ham carissami saﬁghassop&t?panngtam
Natthi me sgranam afifiam sangho me sgrgr_lam varam
Etena sacca-vajjena vaddheyyam sgtthu—sgsane
Sangham me Vandgménena/ vandamanaya

yam puiifiam pgsatam idha

Sabbepi antaraya me mahesum tassa tejasa

[ VENIA ]

Kayena vacaya va cetasa va
sanghe kukammam pakatam maya yam
sangho patigganhatu accayantam

Kalantare samvaritum va sanghe

[ NESTAALTURAA MEDITA(;AO E PRATICADA EM SILENCIO, POR VEZES
SEGUIDA DE UMA PALESTRA DE DHAMMA, E TERMINANDO COM O

SEGUINTE: ]



CANTICOS VESPERTINOS

O Elogio Supremo ao Sangha m

[ Cantemos agora o elogio supremo ao Sangha. |

Nascido do Dhamma, esse Sangha que praticou bem,
O campo do Sangha formado por oito tipos de Seres Nobres,
Guiados em corpo e mente por excelente moralidade e virtude.
Eu reverencio essa assembleia de Seres Nobres,
aperfeicoados em pureza.
O Sangha, que é o reftgio seguro e supremo de todos os seres —
Como terceiro objecto de Recordagdo, eu reverencio-O inclinando-me.
Sou de facto o servidor do Sangha, O Sangha é meu mestre e guia.
O Sangha é o destruidor da tristeza, que lanca béngdos sobre mim.
Ao Sangha dedico este corpo e vida,
E em devogdo percorrerei, o Caminho bem praticado do Sangha.
Para mim ndo existe outro refigio, o Sanigha é o meu excelente reftgio.
Pela afirmacio desta Verdade, que eu cres¢a no caminho do Mestre.
Pela minha devogado ao Sangha, e pela bén¢io desta pratica —

Pelo seu poder, que todos os obstaculos sejam vencidos.

[ VENIA ]

Quer através do corpo, da fala ou da mente,

Por qualquer accdo errada que eu tenha cometido
para com o Sangha,

Que o meu reconhecimento dessa falha seja aceite,

De forma a que no futuro haja dominio respeitando o Sangha.

[ NESTAALTURAA MEDITAQRO E PRATICADA EM SILENCIO, POR VEZES
SEGUIDA DE UMA PALESTRA DE DHAMMA, E TERMINANDO COM O

SEGUINTE: ]



CANTICOS VESPERTINOS

n Homenagem de Encerramento

[ Araham | sammasambuddho bhagava

Buddham bhggavantam gthvéd;mi [VENIA]
[ svakkhato | bhagavata dhammo

Dhammam nam:\ssami [VENIA]
[ Supatipanno ] bhagavato savakasangho

Sanigham namami [VENIA]



CANTICOS VESPERTINOS

Homenagem de Encerramento n

[ Ao Mestre, | O perfeitamente Iluminado e Excelso —

Ao Buddha, o Excelso, eu presto homenagem. [VENIA]

[ Ao ensinamento, | tio plenamente explicado por Ele —

Ao Dhamma, eu presto homenagem. [VENIA]

[ Aos discipulos do Excelso, | que tdo bem praticaram —

Ao Sangha, eu presto homenagem. [VENIA]






PARTE 3

Reflexoes & Recordacaos




PARTILHA DE BENGAOS REFLEXOES € RECORDAGAOS

n Reflexoes sobre a Partilha de Bencaos

[ Handa mayam uddissanédhitthéna—géthgyo bhanamase |

[ Imina pufifiakammena ] upajjhaya gunuttara
Acariytipakara ca matapita ca fiataka

Suriyo candima raja ggnavanté ngrépi ca
Brahma-mara ca inda ca lokapala ca devata

Yamo mitta manussa ca majjhatta verikapi ca

Sabbe satta sukhi hontu pufifiani pakatani me
Sukhafica tividham dentE khippam pépethg vomatam
Imina pufifiakammena imina uddissena ca
Khipp'aham sulabhe ceva tanhtipadana-chedanam
Ye santane hina dhamma yava nibbén&to mamam
Nassantu sabbada yeva yattha jato bhave bhave
Ujucittam satipafifia sallekho viriyamhina

Mara labhantu nokasam katufica viriyesu me
Buddhadhipavaro natho dhammo natho varuttamo
Natho paccekabuddho ca sangho nathottaro mamam

Tesottamanubhavena marokasam labhantu ma



REFLEXOES & RECORDAGAOS PARTILHA DE BENGAOS

Reflexoes sobre a Partilha de Bencaos “

[ Cantemos agora as Reflexdes sobre a Partilha de Bengos |

Através do bem que resulta da minha pratica,

Que os meus mestres e guias espirituais de grande virtude,

A minha m3e, 0 meu pai e os meus familiares,

0 Sol e a Lua, e todos os lideres virtuosos do mundo,

Que os Deuses mais elevados e as forcas do mal,

Seres celestiais, espiritos guardides da Terra e o Senhor da Morte,
Aqueles que sdo amigaveis, indiferentes ou hostis,

Que todos os seres recebam as béncios da minha vida.

Que brevemente cheguem a Tripla Béngao, e superem a morte.

Através do bem que resulta da minha pratica,
E através desta partilha,
Que todos os desejos e apegos rapidamente cessem

Assim como os estados prejudiciais da mente.

Até realizar o Nibbana,

Em qualquer tipo de nascimento, que eu tenha uma mente justa,
Com consciéncia e sabedoria, austeridade e vigor.

Que as forgas ilusdrias ndo controlem,

nem enfraquecam a minha decis3o.

O Buddha é o meu excelente refagio,
Insuperavel é a protecdo do Dhamma,
O Buddha solitdrio é o meu Nobre exemplo,

O Sangha é o meu maior suporte.

Que através desta supremacia

Desaparecam a escuriddo e a ilus3o.



METTA SUTTA

Metta Sutta

REFLEXOES & RECORDAGAOS

[Handa mayam metta—sutta—géthgyo bhanamase |

[ Karaniyam-attha-kusalena |

Yan-tam santam padam abhisamecca

Sakko ujt ca suhujti ca

Suvaco c’assa mudu anatimani

Santussako ca subharo ca
Appakicco ca sallahuka-vutti
Sant’indriyo ca nipako ca

Appagabbho kulesu ananugiddho

Na ca khuddam samacare kifici
Yena vififii pare upavadeyyum
Sukhino va khemino hontu

Sabbe satta bhavantu sukhit’atta

Ye keci pana-bhiat’atthi
Tasa va thavara va anavasesa
Digha va ye mahanta va

Majjhima rassaka anuka-thila

Dittha va ye ca adittha
Ye ca dire vasanti avidiire
Bhiita va sambhavesi va

Sabbe satta bhavantu sukhit’atta



REFLEXOES & RECORDAGAOS

Metta Sutta

METTA SUTTA

[ Cantemos agora as palavras do Buddha

sobre o Amor e a Compaixéo]

Eis o que se deve fazer
Para cultivar a bondade

E seguir a via da paz:

Ser capaz e ser honesto,
Franco e gentil no falar.
Humilde e ndo arrogante,

Contente, facilmente satisfeito,

Aliviado de deveres e frugal no seu caminho.

Pacifico e sereno, sdbio e inteligente,
Sem orgulho, sem exigéncia por natureza.
Que ele nada faca

Que os sdbios possam vir a reprovar.
Desejando: Na alegria e na seguranga,
Que todos os seres sejam felizes.
Quaisquer que sejam os seres vivos,
Fracos, fortes, sem excepgao

Dos maiores aos mais pequenos,
Visiveis ou invisiveis,

Estejam perto ou estejam longe,
Nascidos ou por nascer —

Que todos os seres sejam felizes!



METTA SUTTA

Na paro param nikubbetha
Natimafifietha katthaci nam kifici
Byarosana patighasafina

Nafinam-afinassa dukkham-iccheyya

Mata yatha niyam puttam
Ayusa eka-puttam-anurakkhe
Evam’pi sabba-bhiitesu

Manasam-bhavaye aparimanam

Mettafica sabba-lokasmim
Manasam-bhavaye aparimanam
Uddham adho ca tiriyafica

Asambadham averam asapattam

Titthafi-caram nisinno va
Sayano va yavat’assa vigata-middho
Etam satim adhittheyya

Brahmam-etam viharam idham-ahu

Ditthifica anupagamma
Silava dassanena sampanno
Kamesu vineyya gedham

Na hi jatu gabbha-seyyam punarett'ti

REFLEXOES & RECORDAGAOS



REFLEXOES & RECORDAGAOS

Que ninguém engane ninguém,

Ou despreze alguém em que estado for.
Que ninguém por raiva ou ma-fé,
Deseje mal a alguém.

Assim como uma Mae protege o filho,
Com sua vida, seu tnico filho,

Assim de coracio infinito,

Se deveria estimar todo o ser vivo;
Irradiando ternura por todo o mundo:
Acima ao mais alto céu,

E abaixo as profundezas;

Irradiante e sem limites,

Livre de 6dio e ma-fé.

Seja parado ou a andar,

Sentado ou deitado,

Livre de torpor,

Esta é uma lembranca a manter.

Diz-se esta ser a sublime permanéncia.
O puro de coragido, com clareza de visdo,
Ao nio insistir em ideias fixas,

Liberto dos desejos dos sentidos,

Nao voltard a nascer neste mundo.

METTA SUTTA



PERMANENCIAS DIVINAS REFLEXOES & RECORDAQROS

m Difusao Com as Permanéncias Divinas

[ Handa mayam caturappamafifid-obhasanam karomase |

[ Metta- sahagatena] cetasd ekam disam pharitva viharati

~ ~

Tatha dutiyam tatha tatiyam tatha catuttham
Iti uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbattataya

Sabbavantam lokam metta-sahagatena cetasa

~

Vipulena mahaggatena appamanena averena abyapajjhena

pharitva viharati

~ ~ o~

Karuna-sahagatena cetasa ekam disam pharitva viharati

~ ~ ~ o~

Tatha dutiyam tatha tatiyam tatha catuttham
Iti uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbattataya

Sabbavantam lokam karuna- sahagatena cetasa

~

Vipulena mahaggatena appamanena averena abyapajjhena

pharitva viharati

~

Mudita-sahagatena cetasa ekam disam pharitva viharati

~ O~ ~

Tatha dutiyam tatha tatiyam tatha catuttham
Iti uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbattataya
Sabbavantam lokam mudita- sahagatena cetasa

Vipulena mahaggatena appamanena averena abyapajjhena

pharitva V1harat1

~ ~ o~



REFLEXOES & RECORDA(;ROS PERMANENCIAS DIVINAS

Difusao Com as Permanéncias Divinas “

[Deixemos irradiar agora as Quatro Qualidades Ilimitadas. ]

| Eu permanecerei | permeando um quarto do mundo com um coragio
imbuido de amavel-gentileza;

Igualmente o segundo, igualmente o terceiro, igualmente o quarto;

Como em cima assim em baixo, a volta e em todo o lado;
e para todos assim como para mim.

Eu permanecerei imbuindo todo o mundo circundante com um coragio
imbuido de améavel-gentileza; abundante, exaltado,

imensuravel, sem hostilidade, e sem ma-fé.

| Eu permanecerei | permeando um quarto do mundo com um coragio
imbuido de compaixao;

Igualmente o segundo, igualmente o terceiro, igualmente o quarto;

Como em cima assim em baixo, a volta e em todo o lado;
e para todos assim como para mim.

Eu permanecerei imbuindo todo o mundo circundante com um coragio
imbuido de compaixdo; abundante, exaltado,

imensuravel, sem hostilidade, e sem ma-fé.

| Eu permanecerei | permeando um quarto do mundo com um coragdo
imbuido de alegria;

Igualmente o segundo, igualmente o terceiro, igualmente o quarto;

Como em cima assim em baixo, a volta e em todo o lado;
e para todos assim como para mim.

Eu permanecerei imbuindo todo o mundo circundante com um coragido
imbuido de alegria; abundante, exaltado,

imensurdvel, sem hostilidade, e sem ma-fé.



PERMANENCIAS DIVINAS REFLEXOES & RECORDAQIKOS

m Upekkhé—sahgggtsna cetasa ekam disam phgritzé Vihgrgti
Tatha dutiyam tatha tatiyam tatha catuttham
Iti uddhamadho tiriyam sabbadhi sabbattataya
Sabbavantam lokam upekkha-sahagatena cetasa
Vipulena mahaggatena appamanena averena abyapajjhena

pharitva viharatt'ti

~ ~ o~



REFLEXOES & RECORDAQIKOS PERMANENCIAS DIVINAS

[ Eu permanecerei | permeando um quarto do mundo com um coragio “

imbuido de equanimidade;
Igualmente o segundo, igualmente o terceiro, igualmente o quarto;
Como em cima assim em baixo, a volta e em todo o lado;
e para todos assim como para mim.
Eu permanecerei imbuindo todo o mundo circundante com um coragio
imbuido de equanimidade; abundante, exaltado,

imensuravel, sem hostilidade, e sem ma-fé.



AS BENGCAOS MAIORES

As Béncaos Maiores

REFLEXOES € RECORDAGAOS

[ Cantemos agora os versos sobre as Béngdo Maiores |

| Assim eu ouvi que o Excelso |
Se encontrava em Savatthi,
A residir no Bosque de Jeta

No Parque de Anathapindika.

Entdo no escuro da noite, uma deva radiante
Iluminou todo o Parque de Jeta.
Inclinou-se prestando reveréncia ao Excelso

E depois colocando-se de pé, disse:

‘Os Devas preocupam-se com a felicidade
E buscam Paz continuamente.
O mesmo se pode dizer da humanidade.

Assim, quais sdo as Béng¢dos mais elevadas?’

‘Evitar os tolos,
Associar-se aos Sabios,
E honrar quem é digno de honra.

Estas sdo as maiores béncios.

‘Viver em locais adequados,
Com os frutos das boas ac¢Ges passadas,
Guiado pelo caminho correcto.

Estas sdo as maiores béncios.



REFLEXOES & RECORDAGAOS AS BENCAOS MAIORES

‘Proficiente em estudos e oficios,
Com disciplina sublimemente treinada,
E discurso verdadeiro agradavel ao ouvido.

Estas sdo as maiores béncios.

‘Apoiar os pais,
Zelar pela familia,
E ter uma vida inofensiva para os outros.

Estas sdo as maiores béncaos.

‘Generosidade e uma vida honesta,
Oferecer ajuda a familiares e amigos,
Agir de forma que ndo promova remorsos.

Estas sdo as maiores béncios.

‘Ser resoluto a controlar-se, a abandonar os caminhos do mal,
Evitar intoxicantes que entorpecam a mente,
E ser diligente em todas as ocasides.

Estas sdo as maiores béncios.

‘Respeito e humildade,
Contentamento e gratidao,
Ouvir o Dhamma frequentemente ensinado.

Estas sdo as maiores béncios.

‘Paciéncia e vontade para aceitar as préprias falhas,
Visitar respeitaveis buscadores da verdade,
e partilhar o Dhamma frequentemente.

Estas sdo as maiores béncios.



AS BENGCAOS MAIORES REFLEXOES € RECORDAGAOS

“ ‘Dedicar-se ardentemente a Vida Santa,

Ver as Nobres Verdades directamente por si
E realizar o Nibbana.

Estas sdo as maiores béncios.

‘Ainda que em contacto com o mundo,
A mente mantem-se inabaldvel,
Perfeitamente segura além de toda a afli¢do.

Estas sdo as maiores béngaos.

‘Aqueles que seguem este caminho,
Conhecem a Victéria onde quer que vio,
E qualquer lugar para eles é seguro.

Estas sdo as maiores bénc¢ios.’



REFLEXOES €& RECORDA(;ROS BEM-ESTAR UNIVERSAL

Reflexao sobre o Bem-Estar Universal

[ Handa mayam mettapharanam karomase |

[ Aham sukhito homi |
Niddukkho homi
Avero homi
Abyapajjho homi
Anigho homi

sukhi attanam pariharami

Sgbbe satta sukhita hontu
Sgbbe satta avera hontu
Sabbe satta abyapajjha hontu
Sabbe satta anigha hontu

Sabbe satta sukhi attanam pariharantu
Sabbe satta sabbadukkha pamuccantu
Sabbe satta laddha-sampattito ma vigacchantu

Sabbe satta kammassaka kammadayada kammayoni
kammabandhi kammapgtisgrgr_lé

Yam kammam kgrissanti

Kalyanam va papakam va

Tassa dayada bhavissanti



BEM-ESTAR UNIVERSAL REFLEXOES & RECORDA(;ROS

m Reflexao sobre o Bem-Estar Universal

[Cantemos agora as Reflexdes sobre o Bem-estar Universal.]

[ Que eu mantenha bem-estar, |
Livre de aflicio,

Livre de hostilidade,

Livre de ma-fé,

Livre de ansiedade,

E possa eu manter em mim bem-estar.

Que todos mantenham bem-estar,
Livres de hostilidade,

Livres de ma-fé,

Livres de ansiedade, e possam eles

Manter bem-estar em si préprios.
Possam todos os seres se libertarem de todo o sofrimento.
E que todos nio se separarem da boa fortuna que alcangaram.

Quando agem com intengio,
Todos os seres sdo os donos de sua ac¢do e herdam seus resultados.
O seu futuro nasce de tal ac¢do, companheiro de tal accio,

E os seus resultados serdo o seu lar.

Todas as ac¢des com intencgdo,
Sejam elas boas ou més -

De tais actos eles serao os herdeiros.



REFLEXOES & RECORDAGAOS QUATRO REQUISITOS

Reflexao sobre os Quatro Requisitos n

[ Handa mayam tankhanika-paccavekkhana-patham

bhanamase |

| Patisankha | yoniso civaram patisgvémi, .
yavadeva sitassa patighataya, - unhassa patighataya, -
damsa-makasa-vatatapa-sirimsapa-samphassanam patighataya, -

yavadeva hir’i\kopina-paticchédanatthar_n

Reflectindo sabiamente eu uso o manto: - Somente por modéstia, - para
evitar o calor, - o frio, - as moscas, - mosquitos, - bichos rastejantes, -

0 vento e as coisas que queimam.

| Patisankha | yoniso pindgpétam pgtisgvémi, .

neva davaya, na madaya, na mandanaya, na V’i\bhﬁs:a'néya, :
yévadeva?massg kayassa thitiya, - yapanaya, Vihimsgparagyé, :
brahmacgr?yénuggghéya, -iti puranafica vedanam pgtihaﬁkhémi,
navafica vedanam na uppadessami, - yatra ca me bhavissati anavajjata

ca phasuviharo ca’ti

Reflectindo sabiamente eu uso a comida da mendicancia: - Ndo por
diversdo, - ndo por prazer, - ndo para engordat, - ndo para me embelezat, -
mas somente para suster e nutrir este corpo, - para o manter sauddvel, -
para ajudar a Vida Santa. - Pensando desta forma: - ‘Permitir-me-ei ter
fome sem comer demasiado, - de forma a continuar a viver sereno e sem

remorsos.’



QUATRO REQUISITOS REFLEXOES & RECORDAGAOS

m | Patisankha | yoniso senasanam patisevami, -

yavadeva sitassa patighataya, - unhassa patighataya, -
damsa-makasa-vatatapa-sirimsapa-samphassanam patighataya, -

yavadeva utuparissaya vinodanam - patisallanaramattham

Reflectindo sabiamente eu uso o alojamento: - Somente para evitar o frio, -
o calor, - as moscas, - mosquitos, - bichos rastejantes, - 0 vento e as coisas
que queimam. - Somente para me abrigar dos perigos da natureza - e viver

em recolhimento.

| Patisankha | yoniso gilana-paccaya-bhesajja-parikkharam
patisevami, - yavadeva uppannanam veyyabadhikanam vedananam

patighataya, - abyapajjha-paramataya’ti

Reflectindo sabiamente - eu uso o apoio necessdrio para medicamentos e
enfermidades: - Somente para aliviar as dores que tenham surgido, - de

forma a ficar o mais possivel livre de doengas.



REFLEXOES €& RECORDA(;ROS TRINTA-E-DUAS-PARTES

Reflexao sobre as Trinta-e-duas-Partes

[Hgnda mayam dvattimsakara-patham bhanamase |

[ Ayam kho | me kayo uddham padatala adho kesamatthaka

tacapariyanto pliro nanappakarassa asucino

~ N

Isto, que é 0 meu corpo, das plantas dos pés para cima, e do topo da

cabega para baixo, é um saco de pele fechado cheio de coisas repugnantes.

Atthi imasmim kaye

Neste corpo existem:

kesa cabelo
loma pélos
nakha unhas
danta dentes
taco pele
mamsam carne
nahara tenddes
atthi 08S0S
atthimifijam medula dssea
vakkam rins
hadayam coracdo
yakanam  figado
kilomakam membranas
pihakam bago
papphasam pulmaes



TRINTA-E-DUAS-PARTES

antam
antagunam
udariyam
karisam
pittam
semham
pubbo
lohitam
sedo
medo

assu

vasa

khelo
singhanika
lasika
muttam

matthalungan’ti

REFLEXOES ¢ RECORDAGAOS

intestinos

tripas

comida ndo digerida
excremento

bilis

muco

pus

sangue

suor

gordura

ldgrimas

sebo

saliva

mucosidade
lubrificante das articulagées
urina

cérebro

Evam-ayam me kayo uddham padatala adho kesamatthaka

tacapariyanto pliro nanappakarassa asucino

~ N~

Assim, isto que é 0 meu corpo, das plantas dos pés para cima, e do topo da

cabega para baixo, é um saco de pele fechado cheio de coisas repugnantes.
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Cinco Temas para Recordar Frequentemente “

[ Handa mayam abhinha-paccavekkhana-patham bhanamase |

[ Jara-dhammomhi | jaram anatito Homens
[ Jara-dhammambhi | jaram anatita Mulheres

A minha natureza é envelhecer, ainda ndo estou para além do

envelhecimento.
Byadhi-dhammomhi byadhim anatito h.
Byadhi-dhammamhi byadhim anatita m.

A minha natureza é adoecer, ainda ndo estou para além da doenga.

Marana-dhammombhi maranam anatito h.
Marana-dhammamhi maranam anatita m.

A minha natureza é morrer, ainda ndo estou para além da morte.

Sabbehi me piyehi manapehi nanabhavo vinabhavo

~

Tudo o que é meu, amado e agraddvel,

tornar-se-d diferente, separar-se-d de mim.

Kammassakomhi kammadayado kammayoni kammabandhu h.
kammapatisarano
Yam kammam karissami, kalyanam va papakam va, tassa dayado

bhavissami
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m m. Kammassakamhi kammadayada kammayoni kammabandhu

kammapatisarana
Yam kammam karissami, kalyanam va papakam va, tassa dayada

bhavissami

Sou o dono do meu Kamma, herdeiro do meu Kamma,
nascido do meu Kamma, ligado ao meu Kamma,
permaneco suportado pelo meu Kamma; seja qual Kamma eu criar,

Para o0 bem ou para o mal, disso serei o herdeiro.
Evam amhehi abhinham paccavekkh?tabbam

Assim deveriamos frequentemente reflectir.
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Dez Temas para Recordar Frequentemente
por Aqueles que Seguem o Caminho

DEZ TEMAS

[ Handa mayam pabbajita-abhinha-paccavekkhana-patham

bhanamase |

[ Dasa ime bhikkhave | dhamma pabbajitena abhinham

paccavekkhitabba, - katame dasa

Monges, existem dez dhammas - sobre os quais se deve reflectir

frequentemente. - Quais sdo estes dez dhammas?

Vevanniyamhi ajjhipagato’ti pabbajitena abhinham

paccavekkh?tabbam

Jd ndo vivo segundo os valores e objectivos do mundo.” -

Quem perfaz o caminho - deve reflectir sobre isto frequentemente.

Parapatibaddha me j fvika'ti pabbajitena abhinham paccavekkh‘i\tabbam

‘A minha propria vida é sustentada - pela generosidade dos outros.” -

Quem perfaz o caminho - deve reflectir sobre isto frequentemente.

Afifio me akappo karaniyo’ti pabbajitena abhinham

paccavekkh?tabbam

‘Devo esforgar-me por abandonar os meus hdbitos antigos.” -

Quem perfaz o caminho - deve reflectir sobre isto frequentemente.
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Kacci nu kho me atta silato na upavadati’ti pabbajitena abhinham

paccavekkh?tabbar_n

‘Surgem remorsos na minha mente - em relagdo a minha conduta?’ -

Quem perfaz o caminho - deve reflectir sobre isto frequentemente.

Kacci nu kho mam anuvicca viiifit sabrahmacari silato na

upavadantT'ti pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam

‘Serd que os meus companheiros espirituais -
acham falhas na minha conduta?” -

Quem perfaz o caminho - deve reflectir sobre isto frequentemente.

Sabbehi me piyehi manapehi nanabhavo vinabhavo'ti pabbajitena

abhinham paccavekkh?tabbam

‘Tudo aquilo que é meu, - que amo e prezo, - tornar-se-d diferente, -
separar-se-d de mim.” -

Quem perfaz o caminho - deve reflectir sobre isto frequentemente.

Kammassakomhi kammadayado kammayoni kammabandhu
kammapatisarano, yam kammam karissami, kalyanam va papakam v3,

tassa dayado bhavissami'ti pabbajitena abhinham paccavekkhitabbam

‘Sou o dono do meu Kamma, - herdeiro do meu Kamma, -

nascido do meu Kamma, - ligado ao meu Kamma, -

permaneco suportado pelo meu Kamma; - seja qual Kamma eu criat, -
Para 0 bem ou para o mal, - disso serei o herdeiro.” -

Quem perfaz o caminho - deve reflectir sobre isto frequentemente.
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Kathambhutassa me rattmdlva v1t1patant1 ti pabbajltena abhinham
paccavekkhltabbam

‘Os dias e as noites passam continuamente; -
Como estou eu a usar o meu tempo?” -

Quem perfaz o caminho - deve reflectir sobre isto frequentemente.

Kacci nu kho’ham sufifiagare abhiramami'ti pabbajitena abhinham

paccavekkhltabbam

‘Aprecio a soliddo ou ndo?” -

Quem perfaz o caminho - deve reflectir sobre isto frequentemente.

Atthi nu kho me uttari-manussa-dhamma
alamariya-fiana-dassana-viseso adhigato, so’ham pacch?me kale
sabrahmacarihi puttho na manku bhavissami’ti pabbajitena abhinham

paccgvekkh?tabbam

‘Deu a minha prdtica frutos de compreensdo e liberdade, -
de forma a que no fim da minha vida - eu ndo me sinta envergonhado -
quando questionado - pelos meus companheiros espirituais?” -

Quem perfaz o caminho - deve reflectir sobre isto frequentemente.

Ime kho bhikkhave dasa dhamma pabbajitena abhinham
paccavekkhitabba’ti

Monges estes sdo dez Dhammas - sobre os quais se deve reflectir

frequentemente.
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m Ovada-Patimokkha

[ Handa mayam ovada-patimokkha-gathayo bhanamase |

Khant paramam tapo titikkha
Permanecer paciente é a maior austeridade.
Nibbanam paramam ngan‘tj buddha
“Nibbana é supremo”, dizem os Buddhas.
Na hi pgbbaj jito pgrﬁpaghéti
Ndo se é verdadeiramente monge - quando se prejudica alguém,
Samano hoti param Vihgthgyanto
nem verdadeiramente renunciante - quando se oprime os outros.
Sgbha—pépgsga Ekgrgnam
Evitar todo o mal,
KEsalassﬁpasampgdé
cultivar o bem
Sgcitta—pgr?yodapgnam
e purificar a mente -

Etam buddhana sasanam

Este é 0 ensinamento dos Buddhas.
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Antipavado aniipaghato “

Ndo ofender, ndo prejudicar,
Pétimokkhg ca samvgro
conter-se de acordo com o cddigo mondstico,
Mattafifiuta ca bhattgsmim
moderar-se na comida,
Pantafica saygn’ésgnam
viver solitdrio,
édhicitte ca ayogo
devotar-se a consciéncia elevada -
Etam buddhana sgsgnam’ti.

Este é o ensinamento dos Buddhas.
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m Versos sobre a Primeira Exortacdao do Buddha

[ Handa mayam pathama-buddha-bhasita-gathayo

bhanamase |

Aneka-jati-samsaram sandhavissam anibbisam
Gaha-karam gavesanto dukkha jati punappunam

Durante muitas vidas, na roda da vida e da morte
Vagueei infinitamente,
O constructor desta casa eu busquei,

Qudo penosos sdo os repetidos nascimentos.

Gaha-karaka ditthG’si puna geham na kahasi
Sabba te phasuka bhagga gaha-kitam visanikhatam

Visankhara-gatam cittam tanhanam khayam-ajjhaga

O construtor da casa, foste visto!
Ndo construirds casa novamente.
Todas as tuas vigas estdo quebradas
e a cumeeira esmagada.

A mente atingiu o Incondicionado;

chegando a cessagdo do desejo.
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Versos sobre as Ultimas Instrucdes “

[Handa mayam pacchima-ovada-gathayo bhanamase ]
Handa dani bh?kkh\aye émaniayém‘i\vo

Agora monges, eu vos digo,
Vaya-dhamma sankhara

A mudancga é a natureza das coisas condicionadas;
éppamédena sampédethé’ti

Aperfeicoem-se, ndo sendo negligentes:
Ayam tathgggtassa pgcch?mé vaca

Estas sdo as ultimas palavras do Tathagata.
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m The Root of All Things

[ Handa mayam miilaka-sutta-patham bhanamase |

Kim-miilaka avuso sabbe dhamma
kim-sambhava sabbe dhamma
kim-samudaya sabbe dhamma
kim-samosarana sabbe dhamma
kim-pamukha sabbe dhamma
kim-adhipateyya sabbe dhamma
kim-uttara sabbe dhamma
kim-sara sabbe dhamma
kim-ogadha sabbe dhamma

kim-pariyosana sabbe dhamma’ti.

Evam puttha tumhe bhikkhave tesam afifatitthiyanam

paribbajakanam evam byakareyyatha:

Chanda’'milaka avuso sabbe dhamma
manasikara’sambhava sabbe dhamma
phassa’samudaya sabbe dhamma
vedana’samosarana sabbe dhamma
samadhi’ppamukha sabbe dhamma
sata’dhipateyya sabbe dhamma
pafifi’'uttara sabbe dhamma
vimutti’sara sabbe dhamma
amat’ogadha sabbe dhamma

nibbana’pariyosana sabbe dhamma’ti.

Evam puttha tumhe bhikkhave tesam afinatitthiyanam

paribbajakanam evam byakareyyatha’ti.
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Rooted in what, friend, are all things? “

Born of what, are all things?

Arising from what, are all things?
Converging on what, are all things?
Headed by what, are all things?
Dominated by what, are all things?
Surmountable by what, are all things?
Yielding what as essence, are all things?
Merging in what, are all things?

Terminating in what, are all things?
When questioned by wanderers, thus you should answer them:

Rooted in desire, friend, are all things.

Born of attention, are all things.

Arising from contact, are all things.
Converging on feeling are all things.

Headed by concentration are all things.
Dominated by mindfulness are all things.
Surmountable by wisdom are all things.
Yielding deliverance as essence are all things.
Merging in the Deathless are all things.

Terminating in Nibbana are all things.
When questioned by wanderers, thus you should answer them.

Anguttara Nikaya 10.58
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m Reflexao sobre o Incondicionado

[Handa mayam nibbana-sutta-patham bh&némase ]
Atthi bh‘i\kkh‘afve ajatam abhﬁtam Ekatam gsgﬁkhatam

Existe um Ndo-nascido, Ndo-originado, Incriado, Ndo-formado.
No cetam bh?kkheve Ebhavissa ajatam abhiitam Ekatam :a'sank}‘lratam

Se ndo existisse este Ndo-nascido, Ndo-originado, Incriado, Ndo-formado,
Na yidam jatassa bhatassa katassa saﬁkhatassa nissaranam pafifidyetha

A libertagdo do mundo do nascido, originado, criado, formado, ndo seria

possivel.
Yasma ca kho bhikkhave atthi ajatam abhﬁtam akatam asgﬁkhatam

Mas uma vez que existe um Ndo-nascido, Ndo-originado, Incriado,

Ndo-formado,
Tasma jatassa bhiitassa katassa safikhatassa nissaranam pafifiayati

Assim é possivel a libertagdo do mundo do nascido, originado, criado,

formado.
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The Teaching on Mindfulness of Breathing “

[Handa mayam anapanassati-sutta-patham bhanamase ]
Anépéngssgti bh?kkhgve bhavita bahulikata

Bhikkhus, wﬁen mindfulness of brgathing is dgveloped and cEltivated
Mahapphala hoti mahanisamsa

Itis of great fruit and great bgneﬁt;
Anépéngssgti bh?kkhgve bhavita bahulikata

Wﬁen mindfulness of brgathing is dgveloped and cgltivated
Cattaro sat?pgtthéne pgr?pgreti

It ﬁilﬁlls the Four Foundations of M\l’(ndﬁilness;
Cattaro sgtipgtthéné bhavita bahglikgté

When tﬂe Four Foundations of Mﬁldﬁllness are d\e(veloped and cgltivated
Satta-bojjhange pgr?pgrenti

They ﬁilﬁ'll the Seven Factors of Awgkening;
Satta-bojjhanga bhavita bahulikata

When tﬁe Seven Factors of Awakening are dgveloped and cgltivated

Vijja-vimuttim par’i\pﬁrenti
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m They fulfill true knowledge and deliverance.

Katham bhavita ca bh’i\kkhgve énépéngsEati kgtham bahglikgté
Aﬁd how, bhikkhus, is mindfulness of brgathing dgveloped and cEltivated
Mahapphala hoti mahanisamsa
So that it is of great fruit and great bsneﬁ't?
Idha bhikkhave bhikkhu
Here, bhikkhus, a bhikkhu,
Araﬁﬁg—ggto va
Gone to the fgrest,
Rukkha-mﬁlg—ggto va
To the fgot 3f atree
Suﬁﬁégér;-ggto va
Ortoan erﬁp@ hut.
Nisidati pallankam ébhuj?ty'é
Sits down having crossed his legs,
Ujum kayam pgnidhﬁya pgrimukhar_n satim Epatthgpetvé
Sets his body erect, having established m%dﬁxlness in ﬁgnt 3)" him.

~ o~

So sato’va assasati sato’va passasati

~ o~
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Ever m?ndful he brfathes in; mindful ﬁe brgathes out.
Digham va assgsgnto digham 3ssas§mi’ti pajanati

Breathing‘i\n long, hg knows ‘I brgathe in long’;
Digham va passasanto digham pessasgmi’ti pajanati

Breathing out long, he knows ‘T breathe out long’;
Rassam va Essgsanto rassam Essasgmi’ti pgjénéti

Breathing‘i\n short, ﬁe knows ‘I brgathe in short”:
Rassam va passasanto rassam pgssasgmi’ti pgjénéti

Breathing out short, he knows ‘I brgathe out short’.
Sabbg—kéya—pa‘t'isgmvedi assasissami'ti sikkhati

He trains thus: ‘I shall breathe in experiencing the whole bgdy’.
Sabbg—kéya—pa‘t’isgmvedi passasissamr'ti sikkbati

He trains thus: ‘I shall breathe out experiencing tﬁe whgle bgdy’.
Passambhayam kéyg—sgr'lkhéram assasissami'ti sikkhati

He trains thus: ‘I shall breathe in tranquillizing the bodily formations’.
Passambhayam kéyg—sgﬁkhéram passasissamr'ti sikkhati

He trains thus: ‘I shall breathe out t@nquil‘l’izing tﬁe bgdily )@rmations’.

Piti-patisamvedi assasissami’ti sikkhati

~
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He trains thus: ‘I shall breathe in experiencing rapture’.
Pigi’—patisgmvedi passasissamr'ti sikkhati

He trains thus: ‘I shall breathe out experiencing rapture’.
Sukﬁa-patisja\mvedi Essasissémi’ti sikk}‘lrati

He trains thus: I shall breathe in experiencing p@asure’
Suk}la—patisamvedi passasissamr’ti sikkhati

He trains thus: ‘I shall breathe out experiencing plgasure’.
Cittg—saﬁkhéra—patisamvedi assasissami'ti sikkhati

He trains thus: ‘I shall breathe in experiencing the mental formgtions’.
Cittg—sgﬁkhéra—patisgmvedi passasissamr'ti sikkhati

He trains thus: ‘I shall breathe out experiencing tﬁe m‘e'ntgl f:grmgtions’.
Passgmbhayam cittg—sgﬂkhéram 3ssasissémi’ti sikkhati

He trains thus: ‘I shall breathe in tranquillizing the mental formgtions’.
Pass&mbhayam citEa-sgr'lkhéram pgssasissémi’ti sikkhati

He trains thus: ‘I shall breathe out tranquillizing the mental formations’.
Cittg—patisamvedi Essasissémi'ti s‘i'kkklrati

He trains thus: I shall breathe in experiencing tﬁe mind’.

Citta—patisamvedi passasissami’ti sikkhati

~
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He trains thus: ‘I shall breathe out experiencing the mind’. m

ébhippgmodgyam cittam assasissamr'ti s‘i’kkb,ati

He trains thus: ‘I shall breathe in gladdening tﬁe mind’.
ébhippgmodgyam cittam passasissami'ti sikkbati

He trains thus: ‘I shall breathe out gladdening the mind’.
ngédgham cittam gssasissémi’ti sikkbati

He trains thus: ‘T shall breathe in concentrating t‘l}e mind’
ngédaham cittam pgssasissémi’ti sikk@ati

He trains thus: ‘I shall breathe out concentrating th the mind’.
Vimocgyar,n cittam assasissami’ti s‘i'kk}iati

He trains thus: I shall breathe in liberating tlje mind’.
Vimocgyam cittam pessasissémi’ti sikkﬁati

He trains thus: ‘I shall breathe out l‘l’b‘e’@t}(ng the mind’.
Aniccanupassi assasissami'ti sikkhati

He trains thus: I shall breathe in contemplating impermanence’.
Aniccanupassi passasissamr'ti sikkhati

He trains thus: ‘I shall breathe out contemplatmg impermanence’.

~

Viraganupassi assasissami’'ti sikkhati

~
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He trains thus: ‘I shall breathe in contemplating the fading away of
passions’.
Viraganupassi passasissami’ti sikkhati

He trains thus: ‘I shall breathe out contemplating the fading away of

~ O~

passions’.
Nirodhanupassi assasissami'ti sikkhati
He trains thus: ‘I shall breathe in contemplating cessation’.

Nirodhanupassi passasissami’ti sikkhati

~

He trains thus: ‘I shall breathe out contemplating cessation’.

Patinissagganupassi assasissami'ti sikkhati
He trains thus: ‘I shall breathe in contemplating relinquishment’.
Patinissagganupassi passasissami’ti sikkhati

He trains thus: ‘I shall breathe out contemplating relinquishment’.

~ O~

Evam bhavita kho bhikkhave anapanassati evam bahulikata

~

Bhikkhus, that is how mindfulness of brgathing is developed and

cultivated
Mahapphala hoti mahanisamsa'ti

So that it is of great fruit and great benefit.
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Bhikkhu-aparihaniya-dhamma Sutta

Seven Conditions for the Welfare of the Bhikkhus, AN 7.23

[ Handa mayam bhikkhu-aparihaniya-dhamma-sutta-patham

bhanamase |

[ Evam me sutam. | Ekam samayam bhagava rﬁjagahg viharati
gijjhakiite pabbate. Tatra kho bhagava bhikkhi amantesi: “satta vo,
bhikkhave, aparihgniye dhamme desessami. Tam sunatha, sgdhukam
manasi karotha, bhasissami”ti. “Evam, bhante”ti kho te bhikkhii

4 4
bhagavato paccassosum. Bhagava etadavoca:

I have heard that on one occasion the Blessed One was staying in
Rajagaha, on Vulture Peak. There he addressed the monks: “Monks, I will
teach you the seven conditions that lead to no decline. Listen & pay close

attention. I will speak.” “Yes, lord,” the monks responded. The Blessed

One said:

[ 1] “Katame ca, bhikkhave, satta aparihgniyé dhamma? Yavakivaiica,
bhikkhave, bhikkhi abhir_lh;m s;nnipété bhavissanti s;nnipétabahulé;

vuddhiyeva, bhikkhave, bhikkhiinam patikankh3, no parihni.

“And which seven are the conditions that lead to no decline? As long as
the monks meet often, meet a great deal, their growth can be expected,

not their decline.

[ 2] “Yavakivafica, bhikkhave, bhikkhd samagga s;nnipatissgnti,
samagga Vutthahiss;nti, samagga sgﬁghakaraniyani kariss;nti;
vuddhiyeva, bhikkhave, bhikkhﬁnam pétikaﬂkhg, no parihéni.
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“As long as the monks meet in harmony, adjourn from their meetings in
harmony, and conduct Sangha business in harmony, their growth can be

expected, not their decline.

| 3] “Yavakivafica, bhikkhave, bhikkhi apafifiattam na paﬁﬁépess;nti,
pafifnattam na samucch?ndiss;nti, yathgpaﬁﬁattesu sikkhgpadesu
samadaya vattiss;nti; vuddhiyeva, bhikkhave, bhikkhanam pé‘_cikar'lkhg,

o
no parihani.

“As long as the monks neither decree what has been undecreed nor repeal
what has been decreed, but practice undertaking the training rules as

they have been decreed, their growth can be expected, not their decline.

P P P
| 4] “Yavakivafica, bhikkhave, bhikkhi ye te bhikkhii thera rattafifit
> > )
cirapabbajita sanghapitaro sanghaparinayaka te sakkarissanti garum
) ) 4 ) ) )
karissanti manessanti piijessanti, tesafica sotabbam maffiissanti;

vuddhiyeva, bhikkhave, bhikkhanam pﬁtikaflkhg, no parihgni.

“As long as the monks honor, respect, venerate, and do homage to the
elder monks — those with seniority who have long been ordained, the
fathers of the Sangha, leaders of the Sangha — regarding them as worth
listening to, their growth can be expected, not their decline.

[ 5] “Yavakivafica, bhikkhave, bhikkhi uppannaya tar_lhgya

ponobhavikaya na vasam gacchissanti; vuddhiyeva, bhikkhave,

bhikkhﬁnam pétikar'lkhg, no parihgni.

“As long as the monks do not submit to the power of any arisen craving
that leads to further becoming, their growth can be expected, not their

decline.
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| 6] “Yavakivafica, bhikkhave, bhikkh arafifiakesu sendsanesu
sgpekkhg bhaviss;nti; vuddhiyeva, bhikkhave, bhikkhﬁnam

pétikaﬁkhg, no parihgni.

“As long as the monks see their own benefit in wilderness dwellings, their

growth can be expected, not their decline.

>
[ 7] “Yavakivafica, bhikkhave, bhikkhii paccattafifieva satim
Pl Pl 4
upatthapessanti: ‘kinti anagata ca pesala sabrahmacari agaccheyyum,
)

agata ca pesala sabrahmacari phgsum vihareyyun’ti; vuddhiyeva,
bhikkhave, bhikkhﬁnam pétikar'lkhg, no parihgni.

“As long as the monks each keep firmly in mind: ‘If there are any
well-behaved fellow followers of the chaste life who have yet to come, may
they come; and may the well-behaved fellow-followers of the chaste life
who have come live in comfort,’ their growth can be expected, not their

decline.

“Yavakivafica, bhikkhave, ime satta aparihgniyé dhamma bhikkhiisu
thassgnti, imesu ca sattasu aparihgniyesu dhammesu bhikkhd
s;ndississ;nti; vuddhiyeva, bhikkhave, bhikkhﬁnam pétikaﬁkhg, no
parihgni"ti. Idam-avoca Bhagava. Attamana te bhikkhi Bhagavato

bhasitam, abhinandun’ti.

“As long as the monks remain steadfast in these seven conditions, and as
long as these seven conditions endure among the monks, the monks’
growth can be expected, not their decline.” That is what the Blessed One

said. Gratified, the monks delighted in the Blessed One’s words.






PARTE 4

Pedidos Formais




RECONHECENDO O ENSINAMENTO PEDIDOS FORMAIS

Anjali

Os canticos e os pedidos formais sdo feitos com as maos em afjali. Este
é um gesto de respeito, executado pondo as palmas das maos juntas
directamente a frente do peito, com os dedos alinhados a apontar para

cima.

Pedindo uma Palestra de Dhamma

[ DEPOIS DE FAZER A VENIA TRES VEZES, COM AS MAOS UNIDAS EM

ANJALI, RECITAR O SEGUINTE: ]

Brahma ca lokadhipati sahampati
Katarijali anadhivaram ayacatha
santidha sattapparajakkha-jatika
Desetu dhammam anukampimam pajam

[ FAZER AS TRES VENIAS OUTRA VEZ. ]

0 deus Brahma Sahampati, Senhor do mundo,
Com as palmas das mdos juntas em reveréncia, pediu um favor:
‘Hd seres aqui com apenas um pouco de pd nos olhos,

Por favor, por compaixdo, ensina-lhes o Dhamma.’

Reconhecendo o Ensinamento

Uma pessoa: Handa mayam dhammakathaya sgdhukéram dadamase
Expressemos agora nossa aprovacdo
deste Ensinamento do Dhamma.

Resposta: Sadhu, sadhu, sadhu, anumodami

E bom, eu o valorizo.



PEDIDOS FORMAIS PEDINDO O CANTICO DOS PARITTAS

Pedindo o Cantico dos Parittas

[ DEPOIS DEFAZERA VENIA TRES VEZES, COM AS MAOS UNIDAS EM

ANJALI, RECITAR O SEGUINTE: ]

Vipatti-patibahaya sabba-sampatti-siddhiya
sabbadukkha-vinasaya

Parittam britha mangalam

Vipatti-patibahaya sabba-sampatti-siddhiya
Sabbabhaya-vinasaya

Parittam britha mangalam

Vipatti-patibahaya sabba-sampatti-siddhiya
Sabbaroga-vinasaya

Parittam britha mangalam
[ VENIA TRES VEZES ]

Para desviar o infortinio, para o surgimento da boa fortuna,
Para o desvanecimento de todo o dukkha,

Por favor cantai uma béngdo e protecgdo.

Para desviar o infortinio, para o surgimento da boa fortuna,
Para o afastamento de todo o medo,

Por favor cantai uma béngdo e protecgdo.

Para desviar o infortiinio, para o surgimento da boa fortuna,
Para o afastamento de toda a doenga,

Por favor cantai uma béngdo e protecgdo.



TRES REFUGIOS & CINCO PRECEITOS PEDIDOS FORMAIS

Pedido dos Trés Reflgios
& Cinco Preceitos

[ APOS FAZER TRES VENIAS, COM AS PALMAS

DAS MAO UNIDAS EM ANJALI, RECITA-SE O PEDIDO: ]

Em grupo

Mayam bhante tisaranena saha pafica silani yacama
Dutiyampi mayam bhante tisaranena saha pafica silani yacama

Tatiyampi mayam bhante tisaranena saha pafica silani yacama

Individualmente

Aham bhante tisaranena saha pafica silani yacami
Dutiyampi aham bhante tisaranena saha pafica silani yacami

Tatiyampi aham bhante tisaranena saha pafica silani yacami
Traducao

Pedimos/Peco, Venerdvel Mestre,
os Trés Refigios e os Cinco Preceitos.

Pela segunda vez, pedimos/peco, Venerdvel Mestre,
os Trés Refugios e os Cinco Preceitos.

Pela terceira vez, pedimos/peco, Venerdvel Mestre,

os Trés Refuigios e os Cinco Preceitos.



PEDIDOS FORMAIS 0S TRES REFUGIOS

Os Trés Refugios

[ REPETIR, DEPOIS DE O LIDER TER

CANTADO AS PRIMEIRAS TRES LINHAS 1

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa

Homenagem ao Excelso, Nobre e Perfeitamente Iluminado.
Homenagem ao Excelso, Nobre e Perfeitamente Iluminado.

Homenagem ao Excelso, Nobre e Perfeitamente Iluminado.

Buddham saranam gacchami
Dhammam saranam gacchami

Sangham saranam gacchami

Tomo reftigio no Buddha.
Tomo refugio no Dhamma.

Tomo refugio no Sangha.

Dutiyampi buddham saranam gacchami
Dutiyampi dhammam saranam gacchami

Dutiyampi sangham saranam gacchami

Pela segunda vez, tomo reftigio no Buddha.
Pela segunda vez, tomo refugio no Dhamma.

Pela segunda vez, tomo refugio no Sangha.

Tatiyampi buddham saranam gacchami
Tatiyampi dhammam saranam gacchami

Tatiyampi sangham saranam gacchami



OS CINCO PRECEITOS PEDIDOS FORMAIS

m Pela terceira vez, tomo refiigio no Buddha.

Pela terceira vez, tomo reftigio no Dhamma.

Pela terceira vez, tomo refugio no Sangha.
[ LiDER: ]
| Tisarana-gamanam nitthitam |
Fica assim completo o Triplo Reftigio.
[ RESPOSTA: ]
Ama bhante

Sim, Venerdvel Mestre.

Os Cinco Preceitos

[ REPETIR CADA PRECEITO DEPOIS DO LiDER ]
1. Panatipata Vergmar,li sikkhgpadam samédiyémi
Observo o preceito de me abster de matar qualquer criatura viva.
2. Adinnadana veramani sikkhgpadam samédiyémi
Observo o preceito de ndo tirar aquilo que ndo me for oferecido.
3. Kamesu micchacara veramani sikkhapadam samédiyémi
Observo o preceito de me abster de ter uma conduta sexual improrpia.
4. Musavada Vergmani sikkhgpadam samédiyémi

Observo o preceito de me abster de mentir.



PEDIDOS FORMAIS OS CINCO PRECEITOS

5. Surameraya-majja-pamadatthana veramani sikkhapadam “
samadiyami

Observo o preceito de me abster de consumir bebidas

e drogas intoxicantes que deturpem a mente.
[ LiDER: ]

[ Imani pafica sikkhapadani

Silena sugatim yanti

Stlena bhogasampada

Stlena nibbutim yanti

Tasma silam visodhaye |

Estes sdo os Cinco Preceitos;

A virtude ¢ fonte de felicidade,

A virtude ¢ fonte de verdadeira riqueza,
A virtude ¢ fonte de paz —

Que a virtude seja assim purificada.
[ RESPOSTA: ]
Sadhu, sadhu, sadhu

[ FAZER TRES VENIAS ]



TRES REFUGIOS & OITO PRECEITOS PEDIDOS FORMAIS

m Pedido dos Trés Reflgios

& Oito Preceitos

[ APOS FAZER TRES VENIAS, COM AS PALMAS

DAS MAO UNIDAS EM ANJALI, RECITA-SE O PEDIDO: ]

Em grupo

Mayam bhante tisaranena saha attha silani yacama
Dutiyampi mayam bhante tisaranena saha attha silani yacama

Tatiyampi mayam bhante tisaranena saha attha silani yacama

Individualmente

Aham bhante tisaranena saha attha silani yacami
Dutiyampi aham bhante tisaranena saha attha silani yacami

Tatiyampi aham bhante tisaranena saha attha silani yacami
Traducao

Pedimos/Peco, Venerdvel Mestre,
os Trés Refuigios e os Oito Preceitos.

Pela segunda vez, pedimos/peco, Venerdvel Mestre,
os Trés Refugios e os Oito Preceitos.

Pela terceira vez, pedimos/peco, Venerdvel Mestre,

os Trés Refugios e os Oito Preceitos.



PEDIDOS FORMAIS

Os Trés Refugios

0s TRES REFUGIOS

[ REPETIR, DEPOIS DE O LIDER TER

CANTADO AS PRIMEIRAS TRES LINHAS 1

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa
Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa

Namo tassa bhagavato arahato sammasambuddhassa

Homenagem ao Excelso, Nobre e Perfeitamente Iluminado.
Homenagem ao Excelso, Nobre e Perfeitamente Iluminado.

Homenagem ao Excelso, Nobre e Perfeitamente Iluminado.

Buddham saranam gacchami
Dhammam saranam gacchami

Sangham saranam gacchami

Tomo reftigio no Buddha.
Tomo refugio no Dhamma.

Tomo refugio no Sangha.

Dutiyampi buddham saranam gacchami
Dutiyampi dhammam saranam gacchami

Dutiyampi sangham saranam gacchami

Pela segunda vez, tomo reftigio no Buddha.
Pela segunda vez, tomo refugio no Dhamma.

Pela segunda vez, tomo refugio no Sangha.

Tatiyampi buddham saranam gacchami
Tatiyampi dhammam saranam gacchami

Tatiyampi sangham saranam gacchami



OS OITO PRECEITOS PEDIDOS FORMAIS

m Pela terceira vez, tomo refiigio no Buddha.

Pela terceira vez, tomo reftigio no Dhamma.

Pela terceira vez, tomo refugio no Sangha.
[ LiDER: ]
[ Tisarana-gamanam nitthitam |
Fica assim completo o Triplo Reftigio.
[ RESPOSTA: ]
Ama bhante

Sim, Venerdvel Mestre.

Os Oito Preceitos

[ REPETIR CADA PRECEITO DEPOIS DO LiDER ]
1. Panatipata Veramani sikkhgpadam samédiyémi
Observo o preceito de me abster de matar qualquer criatura viva.
2. Adinnadana veramani sikkhapadam sgmédiyémi
Observo o preceito de ndo tirar aquilo que ndo me for oferecido.
3. Abrahmacariya veramani sikkhapadam sgmédiyémi
Observo o preceito de me abster de qualquer tipo de actividade sexual.
4. Musavada veramani sikkhapadam samédiyémi

Observo o preceito de me abster de mentir.



PEDIDOS FORMAIS OS OITO PRECEITOS

5. Surameraya-majja-pamadatthana veramani sikkhapadam “
samadiyami

Observo o preceito de me abster de consumir bebidas
e drogas intoxicantes que deturpem a mente.
6. Vikalabhojana veramani sikkhapadam sgmédiyémi.
Observo o preceito de me abster de comer em alturas indevidas.
7. Nacca-gita-vadita-visikadassana

mélé—gandha—vilepana—dhérana—mar_ldana—vibhﬁsanatthgné

veramani sikkhapadam sgmédiyémi.
Observo o preceito de me abster de qualquer tipo de entretenimento,
embelezamento e adornamento.
8. Uccasayana-mahasayana veramani sikkhapadam samédiyémi.
Observo o preceito de me abster de dormir em camas elevadas e luxuosas.
[ LIDER: ]

[ Imani attha sikkhgpadéni
Stlena sugatim yanti
Stlena bhoggsampadé
Silena nibbutim yanti

Tasma silam visodhaye |



OS OITO PRECEITOS PEDIDOS FORMAIS

m Estes sdo os Oito Preceitos;

A virtude ¢ fonte de felicidade,
A virtude ¢ fonte de verdadeira riqueza,
A virtude ¢ fonte de paz —

Que a virtude seja assim purificada.
[ RESPOSTA: ]
Sadhu, sadhu, sadhu.

[ FAZER TRES VENIAS ]
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