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namo tassa bhagavato arahato
sammasambuddhassa

os controladores de canais regulam os rios
os arqueiros endireitam o eixo das flechas
os carpinteiros dao forma a madeira
0s sabios controlam-se a si proprios.

Dhammapada v.80




S

Zn| BiI8pPEPIOA ENS B

Prefacio

Apesar de eu nunca ter sido fotdgrafo, sempre gostei de fotografia. No ano passado decidi
criar um livro de Dhamma que fosse de interesse para todos aqueles que, na Tailandia, nor-
malmente nao léem livios de Dhamma. Seria um livro de fotografias. Pedi a todos os meus
alunos e, através deles as suas familias e amigos, fotografias sobre um tema indefinido.
Ao todo, recebi cerca de trés ou quatro mil imagens, de entre as quais escolhi umas cem
minhas favoritas. E entao a esse material comecei a aplicar uma narrativa. Escolhi como
topico o caminho da libertagdo. As exigéncias métricas podem afectar o conteido de um
poema, originando na mente do poeta frases que de outra forma poderiam ter ficado por
formar. Do mesmo modo, na tentativa de apresentar os ensinamentos do Buda enquadra-
dos numa coleccao aleatéria de fotografias, encontrei novas formas de me exprimir. Espero
que os meus leitores apreciem a experiéncia tanto quanto eu apreciei

Na Tailandia, realizar uma boa accao sem esperar qualquer recompensa, ou reconheci-
mento, € comparado a colocar folhas de ouro nas costas das imagens de Buda, na parte
nao visivel. Gostaria de expressar a minha profunda gratidao para com todos aqueles que
colocaram folhas douradas neste projecto

O livro que vos apresentamos é uma tradugao do inglés que, por sua vez é uma versao do
original em tailandés. O livro em inglés nao & uma traducao exacta do original, mas antes
um gémeo ndo idéntico.

Ajahn Jayasaro
Eremitério Janamara
Margo 2012
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a vida nao é algo facil

nem sempre corre bem

por vezes pesa-nos

tanto

a vida sobrecarrega-nos

com mais do que escolheriamos
a vida é instavel

quica sempre

eternamente a fluir
passando-nos entre os dedos
a vida tal como um sonho é
verdadeira

e é um sonho breve

um sonho

tao

breve




e entao

um dia

uma vida
acordamos
questionamo- nos
isto

tudo isto

porqué?

para qué?

a sua verdadeira luz




o mundo é muito quente
disse o Buda

muito quente e queima
sob os fogos da cobica
os fogos da aversédo

os fogos da ilusao

e 0s seres humanos
desejando refrescar-se
aticam esses fogos
vezes e vezes

sem conta

a decoragao pode ser requintada
e as grades de ouro solido

mas mal o passaro se apercebe
que a gaiola € uma gaiola

j& nela nao encontra

qualquer alegria
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a sua verdadeira luz



Vi

ZNj BiI8pBPISA BNS B

o que é 0 bem?

o que é o mal?

como decidir?

0 que purifica a mente?
0 que a corrompe?

e como sabé-lo?

o que ¢ a felicidade?

0 que € o sofrimento?
eoqueé

ou sera que existe mesmo
uma derradeira alegria?

saibam que no principio
nao s&o as respostas que contam
mas sim as perguntas




o Buda revelou que

a verdadeira felicidade é uma consequéncia

é o fruto da compreensao

de como as coisas sao

esta compreensdo é também ela uma
consequéncia

o fruto de uma educacéao

de palavra e mente ajustadas

o Buda nao pediu nem exigiu

que acreditassemos nas suas palavras
mas desafiou-nos

a submeté-las a experiéncia

sentir a enorme compaixao do Buda
enche-nos de esplendor e amor

17
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despertar para o conhecimento

€ a capacidade humana de aprender
a necessidade de aprender

que nos torna sublimes

€ 0 ponto de viragem

Nnos nossos devaneios

ao longo do samsara

desenvolvendo o caminho da pratica
damos a vida firmeza

e significado
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andar a deriva na corrente

ndo é providéncia

nao é destino

nado ha qualquer coaccéao externa

com esforco e diligéncia

disciplina e auto-dominio

deixai 0 sabio criar para si uma ilha
que diluvio algum possa invadir.

Dhammapada v.25
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o Buda é o conhecedor de todos os mundos
nao hé& perigo algum

nem causa de sofrimento

que o Buda nao nos revele

nem praticas virtuosas que precisemos cultivar
que o Buda nao nos explique

nunca

nem na visé@o nem na conduta

o Buda errou

ele é o supremo mestre

dos seres humanos e celestiais

ele é perfeito em sabedoria e compaixao

quando relembramos as virtudes do Buda
plenos de gratidao
amplia-se-nos a mente em luz, clareza e forca
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na nossa pratica

refugiamo-nos no Buda

cultivando interiormente

as virtudes do Buda

de consciente vigilancia e simplicidade




LNk 8

DA

X

-
9,

£

o Dhamma:

ensinamentos que dao saber e compreensao
da progresséo e do declinio do coragdo humano
da verdadeira natureza da nossa vida

e do mundo a nossa volta

o Dhamma & um mapa

na nossa jornada de libertagao

quando relembramos as virtudes do Dhamma
plenos de gratidao
amplia-se-nos a mente em luz, clareza e forgca




na nossa pratica

refugiamo-nos no Dhamma

orientando a vida a luz dos ensinamentos
sem esquecer o Dhamma

nunca voltando as costas ao Dhamma
sem nos deixarmos iludir pelo mundo

21
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0 Sangha:

a comunidade dos bons praticantes

que realizaram

protegeram

transmitiram o Dhamma

testemunhas da eficacia dos ensinamentos
provam que todos os seres humanos
masculinos e femininos

podem realizar o Dhamma

e deverao tentar realiza-lo

quando relembramos o Sangha
plenos de gratidéao
amplia-se-nos a mente em luz, clareza e forga
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na nossa pratica

refugiamo-nos no Sangha

esforcando-nos por praticar correctamente
seguindo as pegadas dos seres nobres
deixando o mal

cultivando o bem

e purificando a mente

5
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no comego o caminho & nossa frente & indistinto

duvidamos e hesitamos

mas a fé suporta-nos

a confianga de que nada senao a libertagéo dos
defeitos

pode responder as necessidades mais profundas do
coragdo humano

e que esta suprema liberdade pode ser
verdadeiramente nossa

com sabio esforgo

37
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nao deixem que o Dhamma
que praticam

fiqgue comprometido

ou condicionado

por desejos e opinides

os sabios dizem

com devogao e humildade
simplesmente

volvei vosso coragao

para o Dhamma
inteiramente

29
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o sofrimento
devia ser compreendido

todo este movimento

€ como se nele houvesse
algum tipo de destino
mas ndo sabemos onde
todos estes problemas

é como se neles houvesse
algum tipo de resolugao
mas nédo sabemos qual
por ndo sabermos
continua sempre

por nao sabermos

ndo ha concluséo

41
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afastados do que gostamos
expostos ao que ndo gostamos
nao conseguindo o que queremos
como nos sentimos frustrados
quao constritos




por vezes obtemos o que queremos
mas quando nos apegamos muito a tal
as marés da impermanéncia

parecem um inimigo

ameacgando

qualquer mascara parece facil de tirar
mas é mais dificil do que se pensa
tornando-se cada vez mais dificil
cada vez mais

45
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a vida de uma crianga néo é facil

viver num mundo que ndo entende

e nao controla

quem deveria providenciar estabilidade e amor
abusa por vezes da sua confianga

ou é negligente

tantas causas possiveis

para as lagrimas de uma crianga




e agora

ja nao tao bela
quao breve a vida
daquela flor
provou ser

o valor de uma vida:

podera ser medido
pelo encanto fisico?
0s sabios sabem
que nao

49
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“Este corpo tem muitas dores, muitas fragilidades:

Neste corpo aparecem muitos tipos de doengas, como:
doencas da vista, da audigéo, do nariz, da lingua,

do corpo, da cabecga, dos ouvidos, da boca,

dos dentes,

tosse, asma, catarro, febre, envelhecimento, dores de estémago,
desmaios, disenteria,

gripe, colera, lepra,

furinculos, lombrigas, tuberculose, epilepsia, doencas da pele,
comichao, crostas, psoriase,

cicatrizes, ictericia, diabetes, hemorroidas, Ulceras;

doencas da bilis, da fleuma, dos gases,

das combinagdes dos humores corporais,

das mudangas do tempo,

de maus cuidados do corpo,

de ataques,

das consequéncias do carma;

frio, calor, fome, sede,

defecar e urinar”

Girimananda Sutta

idade avancada
madura para sabedoria
repleta de dores

51
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lugar paraonde ir
na juventude nunca imaginaste chegar a isto
nem o querias pensar
habituado a veres-te forte e saudavel
habituado...




nem no céu nem no meio do oceano
nem nos desfiladeiros das montanhas
n&o ha lugar algum no mundo

onde se possa escapar da morte

Dhammapada v. 128

nem no céu nem no meio do oceano
nem nos desfiladeiros das montanhas
nao ha lugar algum no mundo

onde se possa escapar

(das consequéncias) das mas acgoes

Dhammapada v. 127
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sejamos francos

todas as pessoas alguma vez ja nascidas
formam dois grupos:

0S que ja morreram

€ 0S que vao morrer

ninguém nega que um dia também ira morrer
mas |4 no fundo pensa

sim mas ainda néo

hoje nao

e tanta gente acredita nisso

até no proéprio dia da sua morte




para onde vamos depois de morrer?

antes de nos perguntarmos tais questoes
reflictamos neste ser que cremos ha-de morrer
perguntemos algo diferente

onde esta

oqueé

este ser

no momento presente?

A1
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a causa da dor
devia ser largada

tacteando

no escuro

a procura de um caminho
enfrentar

prosseguir

a mente em turbilhdo

R
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querer alcangar
querer ter

querer ser

querer ver-se livre de
querer afastar-se
querer brincar
querer esquecer
querer dormir

0s seres humanos

e os tigres

os tigres ndo cagam
0s da sua espécie

R5
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ama

ama se queres
mas nao ignores
os talvez sim

os talvez néo

~Q
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separagao

interior arido sedento
chamam-lhe coragéao partido
na verdade néo esta partido
tdo pouco é deserto seco

ndo consentir a tristeza
ndo combater com tristeza
tristeza mal alimentada
definha

71
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quando nada resulta

ao acreditar em pensamentos sombrios
ao negar o incerto

o imprevisivel

a natureza das coisas

como nao ficar deprimido?




Se ndo a agarrarmos

a cobra

nao nos mordera

se nao nos agarrarmos
aos estados de espirito
as emogoes

aos pensamentos

nao nos morderao

uma presa
dos estados mentais
a mente

sufocada
precipitada

resvala
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0 cessar do sofrimento
deve ser realizado

dissipado todo o sofrimento
remanesce

pureza

sabedoria

compaixao
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kaya bhavana
(cultivo das correctas relagdes com o mundo material)

sem se obcecar com o corpo
sem o negligenciar

o praticante

exercita o suficiente
descansa o suficiente
regularmente

21
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¢3

ZNj BiI8pBPISA BNS B

come para viver
diz o sabio
ndo vivas para comer

reflectindo com sabedoria eu como esta comida
lembrando com gratiddo de onde vem

e quantas pessoas pouca ou nenhuma comida tém
acautelando a mente da indulgéncia

consciente a cada pedaco

dou a este corpo o que precisa

para me manter

no caminho

]3

a sua verdadeira luz
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oferece prendas certas
nas alturas certas
aos que sao dignos de as receber

purfa de oferta cresce
acarinhando a mente

num estado de completa felicidade
livre de desejos de recompensa
antes de oferecer

ao oferecer

depois de ter oferecido

7
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a0 lembrar nossos actos de pura generosidade
sente-se alegria

nobre tesouro da mente

que ninguém pode roubar

e nunca deixa de brilhar
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a cada acto generoso

0 que da recebe

0 que recebe da

ambos se sentem felizes e revigorados
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tal como a abelha na flor

sem ferir seu tom ou fragrancia

se afasta apés recolher o néctar

assim também vai o monge mendicante na sua ronda
a recolher comida nas vilas

Dhammapada v.49
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o mundo tecnoldgico incita-nos

ao seu consumo

as maquinas poupam tempo permitindo-nos
desperdica-lo mais facilmente

os aparelhos de comunicagao dao azo
a mais discussoes

neste confuso e complexo mundo
agora mais do que nunca
necessitamos estar conscientes
contidos

compreender as coisas tal como sao

a5
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as florestas sobreviverao

quando nos libertarmos do desejo de
as destruir (sila)

porque amamos as florestas e nos sen-

timos ligados a elas (samadhi)

saibamos ver seu valor (panna)

Q7
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a natureza esta sempre pronta
a ensinar os gque sempre estdo prontos
a aprender com ela

a maior ligao da natureza

€ que tudo acontece
aparece e desaparece
devido a causas e condigtes
sem criador

e sem director

a natureza ensina-nos
o jogo intrincado
da causa e do efeito
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sila bhavana
(cultivo da nossa relagao com o
mundo social)

cada comunidade pode esperar
bem-estar harmonia e paz

fiel amizade

entre os seus membros

sempre que adopta

padrdes de sabedoria

livremente aceites por todos

resguardando

as suas acgoes e palavras
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a mais clara expressao de maturidade:
capacidade de praticar contencéo inteligente

ainda que remanescam impurezas
ainda que dispostos a dar-lhes guarida
governai-as com preceitos

nao lhes permitindo causar dano

a vos ou aos outros

a sua verdadeira luz 1 n q



sejamos estudantes da vida

pais continuem a aprender a ser pais
filhos e filhas aprendam lacos filiais
possamos noés aprender nossos deveres
tanto quanto nossos direitos

todos precisamos continuar a aprender

s6 os arahants completaram o seu trabalho

a sua verdadeira luz 1 n R



todos os seres sem excepgao

odeiam sofrer

adoram sentir-se bem

tal como noés

sabendo isso

a pessoa sabia nao prejudica ninguém
mas antes oferece refugio

e bondade
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com conceitos inflexiveis

n&do comunicamos de verdade
por tanto acreditarmos

nas nossas opinides e desejos
as ligacbes que pensamos criar
sd0 meras aparéncias

a comunicagao acontece
quando ha respeito mutuo
e empatia

ambos lados sabendo falar
e ouvir

o mais dificil sendo

saber ouvir
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o fruto visivel do treino da conduta o fruto interno do treino da conduta
€ a harmonia do grupo € uma mente livre de culpa e de lamento
atmosfera protegida
e calorosa reforgados com auto-respeito

tornamo-nos amigo de ndés mesmos
prontos para receber a luz do Dhamma



que grande felicidade é

ter um amigo bom e nobre!
digno de amor e respeito

um bom exemplo

encorajando

instruindo

advertindo incansavelmente
capaz de nos fazer entender

0s ensinamentos mais profundos
que nos inspira

para nos dedicarmos a verdade

a sua verdadeira luz 1 1 q



ao encontrarem uma pessoa sabia

que, tal um revelador de tesouros,

nos aponta os nossos defeitos e nos
reprova,

associem-se a ela;

fazé-lo ndo esta errado, estéa certo

Dhammapada v.76

a sua verdadeira luz 1 1 R
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servir os benfeitores
homenagear os seres nobres
eleva a mente

a sua verdadeira luz 1 1 7



recordar com frequéncia os seres nobres
honrar suas virtudes

seguir suas instrugoes

eleva a mente

a sua verdadeira luz 1 1 q



um bom professor
aponta o caminho
com sabedoria

e delicadeza

um bom professor

dedica-se a partilhar

tanto o conhecimento

como as competéncias da vida



nao és amigo de alguém s6 por andares com ele
é fazendo bem ao outro

que faz de ti um amigo

falar bem com ele

falar bem dele

pensar bem dele

desejar-lhe coisas boas

faz de ti um amigo

bons amigos:

sempre que és imprudente
olham por ti

sempre que és imprudente
cuidam dos teus haveres
podes confiar neles

em tempos dificeis
sempre que precisas

dao mais do que pedes

Digha Nikaya 31

123
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citta bhavana ' A
(cultivo do coragao) = e oy

. &
busca um lugar sossegad*. =

todos os dias
descansa dos teus fardos

==

por um pouco
amplia a luz da consciéncia
a tua volta

trata de saber

0 que se passa

dentro de ti

e
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verdes plantas vibrantes

podem brotar de uma rocha

todas as virtudes

podem nascer num coragao humano
descuidado por natureza

“Se o Tathagata ensina que abandonem

o mal e desenvolvam o bem

é porque o podem fazer. Se ndo pudessem,
né&o vos ensinaria.”

a sua verdadeira luz 1 9 7



a verdade de que tudo muda
adverte-nos sobre a complacéncia
sem o esforgo correcto

os defeitos podem nunca melhorar
antes piorar

as qualidades podem nunca florescer
antes murchar

a sua verdadeira luz 1 9 q



o0 sabio

age e trabalha

com respeito

com atencéo focada
com consciéncia clara




ver alguém sofrer

sem medo

sem aversao

sem indiferenca

e sem mera piedade
imaginem-se

no lugar dele

e tentem ajudar

em tudo quanto puderem

a sua verdadeira luz 1 q q
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apreciando cada tarefa




nos nossos esforgos
para cultivar o coragao
a paciéncia

permite

nao garante
continuidade
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peritos na busca da*felicidade

no que presentemente possuem. « .
nenhum desejo perturbador g 2
_nenhuma ifvefa = . o w

nenhuma busca de atalho

atormenta suas mentes . _

quando ® tempo & cheg?_Qo_. > e o
mudam para coisas diferentes ou felhores™ ° & -
sem éxpectativas ilusdrias " :
calmamente

com visao




ha um cume
a alcangar
nunca desistam

141

seen in their true light
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irradiando pensamentos de amor
estas sdo as praticas diarias
do aspirante a uma vida harmoniosa

cantando
meditando
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para conduzir a mente a paz precisamos
saber o que a perturba precisamos aprender
a prevenir que tal surja

e como lidar com isso se acontecer




quando firmemente convictos

do valioso treino da mente

quando suficientemente corajosos

para renunciar a pequenos prazeres

sempre dependentes

da disposi¢cao da memédria e do pensamento
a mente inclina-se naturalmente para a paz
para a felicidade de estar desperto
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olhos fechados

desperto e atento

no momento presente

nao ha nem género nem
idade

nem histéria pessoal

que nos iluda

nem pressao de desejos

nem impulso de rejeicao

uma pausa nas convengoes
soltando os apegos
permite-nos um vislumbre
de como as coisas sao

¢ dificil para todos

se nao fosse tao dificil

os resultados ndo seriam tao bons

quando a mente se distrai

restabelecei a atencao

sem expectativas

sem fraquejar

sem aborrecimento

quando as condicdes causais se cumprem
os frutos aparecem

a sua verdadeira luz 1 Aq



n&o s&o os prazeres mundanos
que desviam a mente da paz

3l ¢ uma ideia do mundo

criada pelo desejo

a sua verdadeira luz 1 L; /l



todas

as dimensdes de experiéncias
atraentes

excitantes

sdao apenas cores bonitas
tingindo a mente

renunciando aos prazeres do mundo
uma suavizante felicidade interior
substitui os prazeres consumidores
sabemos

imediatamente

sem a menor duvida

que é uma alegria sublime

um jubilo sem igual




existe uma energia

que mal conduzida

desvirtua em julgamentos e ma fé
lida sabiamente com ela

e poderas forjar essa torrente
num Buda

no teu coragao

a sua verdadeira luz 1 R R
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a mente abatida e sem coragem
rigida e adormecida

esta é a tua postura

nao tua maldicéo

suscita novos interesses

e nao te deixaras esmorecer




o esforgo para derrotar os obstaculos
deve ter a intensidade certa
se for excessivo s6 causard tensdo

mantém-te firme e constante
pratica quando inspirado
pratica mesmo desmotivado
adaptando

ajustando

teu esforco

eventualmente

alcancarés o objectivo

a sua verdadeira luz 1 R q
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quanto tempo mais
permitiremos a mente
deambular e saltitar

tao descontroladamente?
olha vé

esta ai mesmo

é no centro da agitacao

que a pacifica mente aguarda




isolado no deserto

da duvida e da hesitacao

sem rumo

vive essas duvidas

como se

meras duvidas fossem

meros acontecimentos mentais
e nada mais

€ sem mais 0 caminho em frente
abre-se

como por magia

a sua verdadeira luz 1 ﬁ q
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aquele despontar de consciéncia
fragil e intermitente

torna-se gradualmente um refugio
desperta e consciente no momento presente
a mente refugia-se tal aranha

no centro da teia

esperando a cada momento

0 mais leve impulso

antes de retornar ao estado desperto
tal aranha

sentindo sua teia perturbada

se langa

come a presa

antes de retornar ao estado vigilante
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mantém a estabilidade interior e a calma
que enriquece e impregna

a meditagdo a andar
cada dia que passa




ludibriados pelo corpo
identificamo-nos com ele
identificando-nos com ele

sofremos

o praticante investiga

a natureza do corpo

de forma a compreender a sua verdade
e a libertar-se

de um falso sentido

do eu e do meu

a sua verdadeira luz 1 ﬁ q



que se sente

a0 ver partes do corpo
normalmente escondidas?
porque sera?

a sua verdadeira luz 1 7 1
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a lembranca da morte

ajuda-nos a compreender o valor da vida com mais clareza
avida é curta

incerta

no tempo que nos resta

0 que deveriamos fazer

para a viver mais sabiamente?




o praticante desenvolve a compreenséo certa:
do seu proposito

da adequabilidade do esforgo presente

e & luz desse objectivo

do objecto da atengéo

da natureza da experiéncia

a sua verdadeira luz 1 7 R



samadhi traz equanimidade

nem se aproximando nem se afastando da experiéncia
a mente esta pronta para ver todas as coisas

a sua verdadeira luz

a sua verdadeira luz 1 77
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a correcta visao mundana:
ideais

valores

crengas

em consonancia com a verdade
uma compreensao precisa

da lei do carma

o processo do renascimento

as qualidades e os defeitos

o sofrimento e a felicidade

0 potencial do nascimento humano
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o Buda ensinou

cada acgao tem consequéncias

a nossa vida melhora ou piora

de acordo com as nossas volicoes
do corpo da fala e da mente
invocar um poder exterior

que nos conceda 0s nossos desejos
é futilidade

e nao demonstra qualquer respeito
por este nosso potencial

para a libertacédo

a sua verdadeira luz 1 R 1



no passado os devas realizaram inimeros actos benéficos
séo dignos do nosso profundo respeito

ndo dignos da nossa adoragéo

sd0 passageiros seniores

viajando de momento

em classe de luxo

como budistas
reverenciamos
aquele que se libertou de tudo isto

R
2 e
I RN




se vivermos com os sabios
mas nos apegarmos ao orgulho
€ aos pontos de vista

vemos tudo enevoado

a sua verdadeira luz 1 g R
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lendo o Dhamma

ouvindo o Dhamma

comprometendo-nos de coragdo com o Dhamma
comparando constantemente os ensinamentos
com a nossa experiéncia

a fé crescera firme

governada pela sabedoria

L

a sua verdadeira luz 1 g 7
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reflexdo sabia
significa pensamento bem dirigido
pensamento disciplinado

pensar de tal maneira
reduz as impurezas
aumenta as virtudes

contemplar as coisas tal como séo
a impermanéncia

as imperfeicoes

a natureza causal

de todos os fendbmenos




este corpo

é impermanente

sentimentos agradaveis desagradaveis e
neutros

sao impermanentes

percepgoes

sao impermanentes

estados mentais

sdo impermanentes

consciéncia sensorial

é impermanente

a sua verdadeira luz 1 q /|



nada dura

tudo guanto nasce esta sujeito a decadéncia e a dissolugao
nada se pode manter em estado algum por muito tempo

nada sujeito a nascer e a morrer

pode garantir-nos felicidade verdadeira e eterna

condigdo alguma consegue satisfazer as nossas necessidades
néo ha céus seguros

neste mundo transitério

EGERIE]




0 senso comum diz-nos

ha alguém que pensa que fala que age
por detras no interior

dos nossos pensamentos palavras e actos
este alguém é quem somos

néo é que

0 senso comum esteja errado

néo é preciso acreditar nos sabios
investiga atentamente por ti préprio

a sua verdadeira luz 1 q R



esta vida é uma corrente

sem dono

sem quem a controle

ninguém tem de a por a fluir

é da sua natureza fluir

de acordo com causas e condigdes

vendo

nao o nada

mas coisa nenhuma
aprendemos a largar

a sua verdadeira luz /I q7



& por haver um ndo nascido
um néo criado

um n&o originado

um néo formado

que existe a libertagao

do nascido

do criado

do originado

do formado

Udana 80.3




transcendido todo o sofrimento
suas mentes realizando

a verdadeira alegria da liberdade interior
0s arahants nao esquecem

0s seres imersos em sofrimento
para o resto de suas vidas
incansavelmente

indicam a porta

de salda da priséo

que noés insensatos criamos
para nos proprios

a sua verdadeira luz 9 n 1



a tarefa de projectar a mente

além da letargia e dos sonhos

nao nos é impossivel

mas é trabalho

trabalho que poder algum terreno ou celeste pode fazer por nés
é responsabilidade nossa

e caso ainda ndo tenhamos trilhado este caminho

quando o faremos?

porque néao hoje mesmo?















