Siddhartha Gautama, o Buddha
nasceu na cidade de Kapilavastu, hoje
Nepal, em 563 a.C. Aos 29 anos de idade o
principe Siddhartha retirou-se da corte e
dirigiu-se para a floresta com o propésito
de praticar ascese, até encontrar a razio e
o fim do sofrimento. Procurando o seu
proprio caminho chegou a realizagao da
esséncia da verdade a que denominou “O
Caminho do Meio”, meditando debaixo
da arvore bodhi, ao largo do Rio Neran-
jara, a que hoje se chama Bodhgaya, no
Estado do Bhiar, india. Atingiu a ilumi-
nac¢do na lua cheia de Maio de 528 a.C.,
tornando-se um Buddha, o Desperto, o
que realizou a natureza de Buddhi,
inteligéncia luminosa. Ensinou e divulgou
o seu Ensinamento até ao final dos seus
dias.
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Embora possa servir como primeira introduciao
para o principiante, o objectivo principal deste livro
é oferecer ao leitor que ja se encontra mais ou menos
familiarizado com as ideias fundamentais do Budis-
mo, uma sintese clara, auténtica e concisa dos seus
diversos ensinamentos, no enquadramento das
“Quatro Nobres Verdades’, respectivamente as ver-
dades do sofrimento (inerente a toda a existéncia),
da origem do sofrimento, da extin¢cao do sofrimento
e do caminho que conduz a extin¢ao do sofrimento.
Verifica-se pelo proprio conteido do livro como os
ensinamentos do Buddha, em ultima analise, con-
vergem todos para uma realizacao final: a Liber-
tacao do Sofrimento. Por essa raziao se encontrava
impressa na capa da primeira edicao em alemao, a

seguinte passagem do Anguttara Nikaya:

“Eu ensino ndo so a verdade do sofrimento, como

também a libertagcdo desse sofrimento”.
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Traducao de Bhikkhu Dhammiko

O Veneravel Nyanatiloka Mahathera nasceu
a 19 de Fevereiro de 1878 em Wiesbaden,
Alemanha, com o nome de Anton Walther Florus
Gueth.

Em 1903, na idade de 25 anos, Nyanatiloka
visitou o Sri Lanka e de seguida a Birmania, onde
foi ordenado monge da Tradi¢do do Budismo
Theravada. Em 1904, recebeu ordenacao superior
antes de voltar ao Sri Lanka onde estudou Pali.
Em 1905, Nyanatiloka permaneceu com seu
antigo mentor, o pioneiro mondstico britanico
Ananda Metteyya. Em 1906, publicou seu
primeiro trabalho budista em lingua alema, Das
Wort des Buddha (A Palavra do Buddha,
publicado em lingua inglesa em 1927).

Em 1911, fundou um mosteiro, Island
Hermitage, para os monges ocidentais em
Dodanduwa.

Em 1914, com a eclosdo da 1* Guerra
Mundial, Nyanatiloka foi detido pelos britinicos
no Sri Lanka e deportado para a Australia (1915).
Quando, libertado, viaja para a China, onde ¢
detido e repatriado para a Alemanha em 1919.

Em 1920, ap6s ter-lhe sido negada a reentrada
no Sri Lanka, Nyanatiloka ensinou em universi-
dades japonesas por cinco anos. Em 1926, foi
autorizado a regressar a Island Hermitage.

Em 1939, com a declaracio de guerra
britanica contra a Alemanha nazi, Nyanatiloka
com outros alemaes, foi novamente detido,
primeiro no Sri Lanka e depois na India (1941).
Em 1948, foi autorizado a regressar ao Sri
Lanka.

Em 1954 o Ven. Nyanatiloka e o Ven. Nyan-
aponika (um dos discipulos de Nyanatiloka)
foram os tinicos monges nascidos no ocidente,
convidados a participar no Sexto Concilio
Budista (Myanmar).

Morreu a 28 de Maio de 1957, em Colombo,
Sri Lanka, onde teve um funeral de estado.
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IMAGEM DA CAPA

i PegadBasddRuddhapada) é uma dasrepre
sentacOesnais antigasda arte e da simbologiabudistana fase
antiiconografica (aausénciade estatuas)O Buddhapada al-
tamente resrenciado em paises budistas, especialmente no Sri
Lankae naTailandia.Na india, os péstém sido objectode res
peito muito antes do Budismo, como arquétipo de ligacdo do
Aitranscelerrdent e o

Deacordocomalenda,o Buddhadepoisdasuailuminacéo,
deixouaimpressaalosseuspésnumapedraondecostumavaa
minharem Kusinara,india. As pegadasimbolizama presenca
do Buddha, no contactacoma Terrae paradoxalmentdgambém
aausénciado Buddha, aquandalasuaentradanoNi r vdain a ,
a memoria a@deal budista do desapego.

As pegadasio Buddhasdonormalmentaepresentadasom
todososdedosdospésno mesmocomprimentce comum Dhar-
ma-chakra(Rodado Dharmg aocentro.Outrossimbolosbudis
tasantigosaparecentambénnoscalcanhares dedostaiscomo
0 L6tus, aSwastikee asTriratna (Trés Joias).

Resgatando verdadeirosignificadoancestrabda cruz swa
stika, além ou aquémdas atrocidadescometidascom a sua
imagempelosnazis,a palavraderivado Sanscritosvastika(em
DevanagariFURH %), significandofortuna e bemesta, uma
marcautilizada paradar boa sorte.A palavraé compostapor
susignificandofi b o mdo,e masti i s esvaéti significando
A b eens t @ sufixo-kaoraformaumdiminutivo oraintensifi
cao significadoverbal, e svastikapodeentéotraduzi-se literal-
mentec 0 mo  fAcueasta dssociadocombens t ar 6, cor r es
pondendo a fAiboa fortunaodo ou fAal go

Historicamente a swastikatornouse um simbolo sagrado
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no Hinduismo,Jainismo Mitr aismoe Xamanismae ganhouim-
portancia no Budismo durante o Império Mauria. Com a pro
pagacéado Budismo,a swastikaalcancouo Tibete e a China.
Pensasequeo seuusopelafé indigenado Tibete,bemcomode
religidessincréticascomo da Cao Dai do Viethame da Falun
Gong da China, tambémse originou do Budismo. O simbolo
pode também ser encontrado por toda a Coreia.

hoje em dia, o simbolo é usado na arte e nas escritwras bu
distase representa> Dharmg a harmoniauniversal,e o equk
librio dos opogis. Pode observae aswastikanos pilares de
Ashoka(304A.C.), ondea swastikasimbolizaa dangacésmica
emtornodeum centrofixo, funcionandccomoproteccaaontra
omal.
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NOTA DO TRADUTOR

A presentembrandofoi facil detraduzr. Em primeirolugar,
porque esta traducdo para a lingua portuguesa resulta da versao
inglesa.editadaposteriorment@ original alemé requerendoas
sim um estudomais aprofundadado tema.Em segunddugar,
pelo seu contexto dekdo, que contém em parte a transcricdo
directa de alguns principaButtasdo Canone 81 i , rel aci onac
maisespecificamenteomasii Q u averdadeN o b r &base ,
fundamental do ensinamento do Buddha.
Em dltimainstanciaaposvariasconsideracdeqrocedetse
ao ajustede algunsdostermoschavedo Budismo,comoo caso
maispertinenteda palavrasatiemlinguap U habitualmentéra-
duzidoparaportuguésomofi p | @ n @ n Deveseem parte
a uma traducdoliteral, em voga, do termo correspondentem
inglésfi mi n d f wlieacabspsradofazero jus merecidoao
pOl i, n « @a amg@itside doi séussignificadoginal.
Nestetrabalho,adoptouse parasati a palaviafi c ons ci ° n
c i emvezdef p | & nan aquataduzmelhore deforma
maisabrangent® seusignificadovisto quesati, paralelamente,
fi ¢ 0 n s ¢ enipariuglesa,@barcasimultaneamentestréster-
moseminglés,iconsci dmsnef i awasénesso.
Porsuavez,i Co n s c i & masslmitads, designandanais
afuncaocognitivamental,no aspectdisico e sensorialpeloque
seoptoupor estetermopara traduziradequadamentasignifica-
doeminglés,dotermop Uififlang quenestepresenterabalho
se traduziu para portugu®°s como fAc
Sendcestesbumexemplo entrevariostermostentouseas
sim ajustar da melhor forma asatiéntes expressdes usadas, no
sentidode respeitatantoo p Udriginal, comoao préprioauta,
oVener 8vel Nyanatiloka MahUt her a.
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Os trechoemitélico encontradoso longo do livro sdoos
comentarios dauta, & excepcdo dosermosP U fambém em
italico.

A pesquisaobreossignificadosp Ufbi improfundadaolon-
go devariosanosde praticamonasticasendofundamentapara
estaobra,a colaboracdale outrosmonasticozersadosemp U1 i ,
e com o suporteadicionaldosdicionarios6 P d&mglish Dictio-

n a rdgTOW. RhysDavidse William Stedee ¢ B u d dietio-s t
nardyed Nyanatil oka MahUt her a.

O Glossariotem o propésitode providenciaralgunstermos
daobramaisimportanteparamelhorcompreensadosseussig-
nificadosnem sempre fZeis de defimi

DhammikaBhikkhu
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PREFACIO

A Décima Primeira Edic&o

A PalavradoBuddha cujaprimeiraedicdofoi publicadeem
lingua alem&, constituiu a primeira explanagéo sistematica das
linhas mestras d&nsinamento do Buddhapresentada pelas
palavrasdo préprio Mestre, tal como encontradasio Sutta
Pi ala C©none PUIli Budista.

Embora possaervir como primeiraintroducéoparao prin-
cipiante,o objectivoprincipaldestdlivro é ofereceroleitor que
ja se encontra mais ou menos familiarizado com as ideias fun
damentaisdo Budismo, uma sinteseclara, auténticae concisa
dos seus diversos ensinamentos, no
NobresVe r d a despscdiivamentas verdadesdo sofrimento
(inerenteatodaa existéncia)daorigemdo sofrimento,daextin-
¢aodo sofrimentoe do caminhogueconduza extingdodo sofri-
mento.Verifica-sepelo proprio contetdado livro, comoos enst
namentosio Buddha,em Ultima analise convegemtodospara
umarealizacadinal: a Libertacdodo Sofrimento.Poressaazao
seencontravampressanacapadaprimeiraedic® emalemaoa
seguinte passagemdon gut t arcquedii k Uy a

fi E ensino ndo so a véade do sofrimento,
como também a libertacdo desse
sofrimentoo.

Os textos, traduzidosdo P U driginal, foram seleccionados

de entreascinco grandescoleccfesle discusosqueformamo
SuttaP i 1.d&dramagrupado® explicadosde modoa forma
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remum todointerligado.Assim, a colecgdopriginalmentecom:
piladade entreos inimerose volumosodivros do SuttaP i T a k a
paraorientacaodo préprio auta, revelase um guia fidedigno
para o estudante do Budismo. Facilita o trabalho, no sentido de
consultatodasasdemaisseccdeslasescriturad® U parmitindo
obterumavisdoclarano seutodo; poderaajudara relacionara
parte principal da doutrina com gglmeros pormenores enecon
trados em estudos subsequentes.

Comoo livro contémmuitasdefinicdese explanacdedeter-
mosimportantes daloutrina, cont e specti va equi val °r
pode, com a ajuda da pron%¥%ncia PO
referéncia Utipara o estudo individual da doutrina do Buddha.

Depois dgprimeiraedigcdoem linguaalemaem 1906,a pri-
meira versdo em lingua inglesa foi publicada em 1907 e, desde
entdo,ja sefizerammais dez, incluindo uma edicdoabreviada
paraestudante¢Colombq 1948,Y.M.B.A.) e outraamericana
(SantaBarbara,Cal., 1950,J. F Rowny Press)A obrafoi tam
bémincluidana Biblia Budistade Dwight Goddard,publicada
nos Estados Unidos danérica.

Paraalémdasedi¢Bessubsequentealemasja foram tam-
bém editadas em francés, italiano, checo, finlandés, russo,
japon®s, hi ndu, bengal.i e singal °s
traduzidasfoi publicadoem caractereceilonensegedicaodo
auta, sob o tituloSaccaSangahaColombo, 1914) e em escrita
devanaarica na india.

A 112 edigaofoi totalmenterevista. Foramfeitas algumas
adicBes dntroducdo easnotasexplicativas,assimcomo foram
acrescentados alguns textos.

Nyanatiloka
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PREFACIO

A Décima Quarta Edic&o

O veneravehutordestapequenabraemblematicalalitera-
tura budista, faleceu em 28 de Maio de 1957, com a idade de 79
anos.A presenteedicdocomemorao décimoaniversarioda sua
morte.
Antesda sua partida, foi incluida uma reedicéo reudstste
livro comol122edicdo,emf T HPathofB u d d h, publiveitao
do Buddhist Council of Ceylon (Lanka Bauddha Mandalaya). O
texto dasreimpressdeseguintedoi baseadmessal?2?edicéo,
apenasom algumasemendasnenoresA partir da 132 edigéo
(1959)e coma gentil permissaalosprimeiroseditoresi s a n a
d h (KarghaS a mi toiliwoaé publicadoagorapelaBuddhist
Publication Society (Sociedade de Publicacdes Budistas).
Paralelamenta estaedicdo,a Sociedadegyublicatambém,
em letra romana,com o titulo de BuddhaVa ¢ a n @s textos
P Udriginas queestaaraduzidoso presentdivro. Estaedicio
PUI i tem o prop-sito de servir c
linguaP Ué cbmomanualdereferénciabemcomodebreviario
deapreciacd@ontemplativgparaaquelesjue,de certaforma, ja
conhecem éinguagem das escrituras Budistas.

Buddhist Publication Society

Kandy, Ceylon,
Dezembro 1967.
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PREFACIO

A Edig&o Portuguesa

A compilacdadosensinamentobasicosdosSuttasdo Tripi-
taka,peloVeneraveNyanatiloka,tem sidoa minhareferénciae
guia de meditagc&o ao longo de 44 anos de pratica monastica.

No primeiro ano da minhavida monasticagem 1966, usei
fA Palavrado Buddha comonico suporteduranteesselongo
e intensoanoderetiro de meditacdcemWat NernPanav, Nong
Khai, Tailandia.Esseanotransformoua minhavida e deume a
inabalavel fé na pratica e no ensinamento do Buddha.

Estou muitofeliz por termos este livro tdo importante
traduzidoparaa linguaportuguesaQuesejade grandebeneficio
para todos aales que estéo interessados nos ensinamentos es
senciais do Senhor Buddha.

Ven.Ajahn Sumedho
AmaravatiBuddhist Monastery
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ABREVI ATURAS

D.- DO g Na k {byn@mero referse adSutts.

M.- Majihima-Ni k {byramero referse adSutts.

A.- A& g u tNti &kr{mprameironimeroreferesea divisdo
principal em partes ou NipUtas
Suttg.

S.- Saday-dNt k &lopdmeironimerorefereseadivisdo
em subgruposY a & y)uetgtDae v Sta @ y mlietc.a
0 segundo nimero refese adSuttg.

Dhp.- Dhammapaddo namero referse ao verso).

Ud.- Ud @ (o primeiro nimep referese acs capitulos o
segundmimero aduth).

Snp- SuttaNi p (®niamero referse ao verso).

VisM. - VisuddhiMagga(A Sendada Purificacéo)(por capitulo
e seccao).

B. Dict. - Buddhig Dictionary (Dicionario Budista) por
NyanatiiokaMa h Ut her a .

Fund.- Fundamental®f Buddhisn({Fundanentosdo Budismo)
porNyanatil oka MahUther a.
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APRONUNCIAP UL I

ASVOGAIS

a- Em Portuguést pronunciadocomo Gdmudoem garad
oucaneca .
Em Portuguéslo Brasil € melhorexemplificaremInglés:
O @obfuncionacomoo abdnapalavrainglesashud nun
ca abert cathc 0 mo neum ctéked ¢ 0 mo

U-Comoot6§6 6a@adod®ama §0

e-£E pronuncilamdm como 6° 6

i-Comd®d .o

0- C o mdlongo.

0- C o m6dlorigo.

u-Comad .6

I - C o madlorigo.

AS CONSOANTES

18

¢ - E pronunciadacomodchd assimcomoo &hdinglésem
&haird nuncacomod&demdavaldou &chéemdaheirard |,
&hovebd .

g-Co mo gamad .0

h - Mesmo que colocadoimediatamentea seguir as con
soantesou consoantesiuplas,o ¢ é sempreaspirado
como sopram suspiro gutural, tipico na lingua inglesa;
exemplo como no inglés: &hd &cabhorsé thd como
&hhbem Ganch-hous® @hbcomoem chandhold ¢ghd
comoemdaghandleéd ghécomodlgetdemdledgeham
mer , et c.

j T Naocomoem @darrad mascomodjéde djarrad ¢omo
napal avr ajoyp ngl esa 0

O



& - Ochamada® n a &canho66 nednéampaodou, ambi
ente .
s-Sempr e csabimpaBoeum e@n; 6nun i@, € o mo
e X : causaboou Esimad 6
fi - Comoo inhdnormalnalinguaportuglesa;ex: nanha® ,
@minhad apahad , et c .
ph- Comodbéseguidade suspiroguturalcomonoinglés,as
sim c pmba op &l avhaphazedb gl esa 0
th - Como &6 seguidode suspirogutural tipico do héem
inglés.
y-C o moibnorma.
i1, h, -iSdosohshelingua,ditoscerebraisaopronun
ci&los devesepressionaa linguacontrao céu
da boca.
Consoantesluplas Cadaumadeveserpronunciadacomo
dbde msuldbasé .
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INTRODUCAO

I. O BUDDHA

O BUDDHA ou lluminado i lit. Aquele que sabeou o
Despertoi é o nome honorifico conferidoao Sabio indiano,
Gotamaquedesvendote proclamouao mundoa lei daliberta
¢ao, conhecida no Ocidente pelo nome de Budismo.

Nascewno SéculdV/l a.C., em Kapilavatthu, filodo rei que
na época regia o Pais Sakya, um principado situado na zona de
fronteiracomo actualNepal.O seunomepréprioeraSiddhattha
e seunomede cld, Gotama(Sanscrito:S i d d h Gautanta
Aos 29 anosdeidade renunciouaoesplendodasuavida princi-
pescaomoherdeiroreal,etornourseumascetanendicantecom
0 propositodedescobriumasolugdgoaraaquiloqueanteshavia
reconhecidocomo um mundo de sofrimento. Depois de uma
buscade seisanossoba orientacdale variosinstrutoregeligio-
sose de um periodode autemortificacaainfrutifera, Siddhattha
finaimente alcancowa lluminagéo Perfeita(samnt s a mb),o d h i
debaixoda arvore Bodhiem G a y(attualmente Boddsay U) .
Seguiramse quarentae cinco anosde incansavelensinamento
e pregacaoe finalmente no seuoctogésimaanode vida, morre
emKusinarai a q wernaeiludido quesurgiu paraa béncace
alegria do mundoo.

O Buddhané&o é nemum dewsnem um profetg nemaencarna
¢&o deum deus mas um se humaro supreno que atravé do seu
préprioempenhopalcanca aredenca final, a sabedoa perfeita,
tornandesefio meste sem par dedeusseh o me n's 0 .

Eumfi Sal ©unidamens no senticb em que mosta aos
homers comosesalvarema si proprios,seguindcatéaofim, na
pratica, occaminhopercorridoe mostradgoor ele.O Buddhana
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suaconsumaddnarmoniade sabedorige compaixaogncarnao
ideal universal e intemporal d@mmemAperfeicoado.

II. O DHAMMA

O DHAMMA i é o Ensinamentoda Libertagcéototal, tal
como foi desvendadorealizadoe proclamadopelo Buddha.
Tem sido transmitido na antiga lingua P U b preservadoem
trés grandes coleceé de livros, chamadds-P i T,a k@és i
Cestosodo, no mevmayapnm el natkeaCole¢céo)da o
Disciplina, contendo as regras da ordem monastica; 8t
pi 1,akaColeccdodos Discursos,consistindoem varios
livros de discursos,dialogcs, versos, histérias, etc., tratando
dadoutrina em si, t al como foi
Ve r d a @18 s Abhidhammep i T, aka&oleccaoFilosofi-
ca,apresentandosensinamentodo Suttap i 1 deknaaforma
sistemética e filosdfica.

O Dhammanao é umadoutrinade revelacdomaso ensina
mentoda lluminacdobaseadama compreensadicida da realr-
dade.E o ensinamentada Quadrupla \erdade que trata dos
factos fundamentaisda vida e da libertacaorealizadaatravés
do proéprio esforco do homengm direccdo a introspeccao e
purificacdo.O Dhammaofereceum sistemaético superio, mas
realista, uma anadlise penetrante da vida, filosnfia profunda,
métodos praticos parateino damentel resumidamentayma
orientagdo no seu todo, perfeita essfeel no Caminho para a
Libertacao. Aoresponderao clamor tanto do coragdocomo da
raz&o,e ao mostraro libertadorfi Ca mido Me i quénos
conduz para além de todos os extremos futeis e destruidores da
mentee dacondutaindividual, 0o Dhammateme tera sempreum
apelointemporale universalondequerqueexistamcoragcbes
mentessuficientementenaduragparavalorizara suamensagem.
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[ll. O SANGHA

O SANGHAT'T lit. aassembleiagu comunidadé éaOrdem
dosBhikkhusou Monges Mendicanse fundadepelo Buddha e
ainda existené na suwa forma origind em Myanma (Birmania),
Tailandia, Sri Lanka (Ceilao), Camboja, Laos e Chittagong
(Bengala)Juntamenteom a Ordemdosmongeslainas£ uma
das ordens monasticas mais antigas do mundo. Entmaigs
famosos discipulos no tempo do Buddha, encontraeam
SOriputta que, a seguir ao pr-prio
compreensdoo DhammaMo ggal | Una, nthioresado com
poderesobrenaturaidl n a notevotadaliscipuloe constante
companheiro d-#&asdpadodPreasidenteMia Edn
selhoquesereuniuemR U j a gnadim@menta seguira morte
do BuddhaAnuruddhao mestrede visdodivina e daconscién
cia pura e diRpiprioBuddha.o fi |l ho

O Sanghaprovidenciao veiculo externo e as condi¢cdes
favoraveis para todos aqueles que, livres diatraccdes mun
danasdesejenseriamentalevotartodaa suavida a realizacédo
do maiselevadoobjectivoque é a libertacdo Assim, 0 Sangha
tambénpossuiumsignificadouniversale intemporalondequer
queo desenvolvimento religioso alcance a maaatiel
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O TRIPLO REFUGIO

O Buddha, ddhammae oSanghaséaodesignado$i A Brés
J - i dratana) ffela sua pureza inigualavel e por serem, para o
budi st a, aquilo que h§8 dEésmais pr.
J-ias0o combs@nintupo tRiesfaXipddead (
praticanteassumeao proferir aspalavracomasquaiso declara
oureafirma,aoadoptalascomoguiasdasuavida e do seupen
samento.

AférmulaP Udo Reflgioéaindaamesmaaquandalo tem
po do Buddha:

Buddbead@daAad .gacchUmi
Dhammaé saraAad gacchUmi
Sanghad saraAad gacchUmi

Eubusco o refugio nBuddha
Eu busco o refugio nbhamma
Eu busco o reflgio nBangha

E através do simples acto de reciata formula trés vezes*
gueuma pessoa se considdyudista.

* A segunda terceirarepeticdesaspalavrasDutiyampinasegunda Tatiyampinaterceira,s&o
respectivamente acrescentadas ao inicio de cada frase.
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OSCINCO PRECETOS

A seguira férmula do Triplo Refugio, normalmate assu
memse os Cinco PreceitosMorais (paficas) |. & suaobse-
vanciaé o requisitode baseparaumavida integrae consequente
progresso em direccdo a Libertacao.

1L.PUOAUt i pUt-9i Wieh Bmpmad®dd samUdi y Umi
Euassuma@raticaro preceitodemeabsteildematarseres
Vivos.

2Adi nnUdUnG8 i k&«hmdmpad@ad samUdi yUmi
Euassumaraticaro preceitode me absterdetirar o que
nao me é oferecido.

3KUmesiwwcchWe Ua#a A& h Gpaandledsi y Umi
Eu assuno pratica o preceib de me abste de sexualidade
impropria.

4.Mus Ov Ud U -sviekrkabdngapA o0s a mUd i y Omi
Eu assumapraticaro preceitode me absterde discurso
desonesto.

5.Sur Urmmemajaiyp a mUd & é mddma Xk hUpadaé
samUdi y Omi
Eu assumaraticaro preceitode me absterde bebidase
drogasntoxicantegqueconduzenafaltadeconsciéncia.
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AS QUATRO NOBRESVERDADES
Assimfoi dito pelo Buddha, o lluminado

! Foi por ndo compreende por ndorealizarquatrocoisas,
que eu, discipulos,tal como vos, tive de vagueartanto tempo
nesteciclo de renascimetos. E quaissdoessagjuatrocoisas?
Séo:

A nobre verdade do sofrimenfdukkha)

A nobre verdac da origem do sofrimenb (dukkhasamudaya);

A nobe verdack daextingd do sofrimenb (dukkhanirodha);

A nobreverdadedo caminhogqueconduza extingaodo sofri-
mento(dukkhanirodhag Umipai i pad U)

2 Enquantoa visdointrospectivae o conhecimentgerfa-
tamenteverazesrespeitandestasii Qu aNobresVe r dade s 0,
naoseclarificaramemmim de formaalguma,duranteessetem
po, ndo tive a certezaedter conquistado a suprema iluminacéo,
insuperavel em todo o0 mundo com 0s seus seres celestiais, es
piritosmalignose deusesentretodasashostesle ascetassace-
dotese homensMas,assimquea visaointrospectivae o conhe
cimento perfeitamenteverazes,com respeitoa estasi Qu at r o
NobresVe r d a deelarificaram emmim, surgiu-me interior-
mentea certezadeter conquistad@quelasupremae insuperavel
iluminacéo.

3 E eudescobraquelaverdadeprofundatéodificil deperce
ber, dificil de compreende tranquilizadorae sublime,quenéoé
conquistada por mero raciocinio e s6 é visivel aos sabios.

* D. 16.
2 S.56:11
3 M. 26.
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O mundo,estano entanto,votado ao praze, deleitadono
praze, enfeiticado com o prazeNa verdade, tais seres dificil
mente compreenderdo a lei da condicionalidade, a génese de
pendente(pa i & @anu p)pd&iddo; incompreensivepara
elesseratambémo fim de todasas formacdeso abandonade
tudo o que subjaz a cada renascimento, o desaparecimento da
cobica, do desapega libertacdo, ?Ni b b.Un a

No entanto existemserescujosolhosesté sdligeiramente
cobertogle poeira: estes compreenderao a verdade.
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A PRIMEIRA NOBRE VERDADE

A Nobre Verdade do Sofrimento

4 O que é afinah nobre verdade do sofrimento?

Nasceré sofrimento; envhkecer € sofrimento; morrer é
sofrimento; a tristeza, a lamentagéo, g daangustia e o deses
perosdosofrimento;ndoconseguin quesedesejag sofrimento;
resumindo: os cinco agregados da existéncia sao sofrimento.

E afinal,0 queé nascerE o aparecede serespertencentes
a determinadardem,a suaconcepc¢éace o actode nasceremo
virem a existénciaa manifestacdalosagregadosla existéncia,

0 comeco da actividade sensitiva isto chamae nasae

E o queé envelhecerE adegradacadeserespertencentea
determinadardem,0 acumularde maisidade,o debilitar, o ficar
grisalho, o enrugar; a diminuicdo da forca vital, a exaustdo dos
sentidos a isto chamae envelhege

E o queémorrer?E apartidae o desfalecedeseresledete-
minadaordem,a suadestruicdoo desaparecimentm término
doseuperiododevida, adissolucdalosagregadodaexisténcia,
o descartar do corgoa isto chamae morte.

E o queéatristeza? tristezasurgepor qualquettipo de per-
daou infortinio comquea pessoaedeparapelapreocupacao,
susto, aflicA@ lamento a isto chamase tristeza.

E 0 que é o lamento?E toda a lamdria e queixumepor
qualquettipo de perda,infortinio sofrido, o factode selamentar
erecrimina, o estadode aflicdo edepbracéo- a isto chamase
lamentacgéo.

4 D.22
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E o que é a dor? E a sensacaalolorosae desagradéavel
produzida pela impresséo fisica isto chamae dao.

E oqueé aangustia® ador e o desagradenental,o senti
mentodolorosoe desagradaveproduzidopelaimpresséanental
- a isto cham&e angustia.

E 0 que é o desesperE o esta aflitivo e angustiarg que
surge de qualque tipo de perdaou infortinio com que apessase
deparaadesolacé e aexasperag@- aisto chamase desepero.

E o queé o sofrimentopornaoseconseguio quesedeseja?

Aos seresgue estaosujeitosa nasce, surge o desejo:ii A h
pudéssemosdo estarsujeitosa nascer!Pudéssemosao ter
pelafrentemaisnenhumn a s ¢ i m8ujeitosab envelhece
a doencaa morte, a tristeza,a lamentacaoa dor, a angustiae
ao desesperosuge-lheso desejo:fi A tpyudéssemosdo estar
sujeitosa estascoisas!Pudéssemasaoter de nossujeitaraisto
den o v Masdal ndoseobtémpor merodesejo;e ndoobtero
quese aseja, é sofrimento.

OSCINCO KHANDHAS OUAGREGADOS DAEXISTENCIA
(pafcupUdUnakkhandhU)

5 E oquesdaooscinco agregadosla existénciaZElessaoa
corporalidadea sensacgéaa percepcaoasformacdeanentaise
a consciéncia sensorial.

& Todososfenémenodisicos,sejamelesdo passadodo pre-
senteou futuro, de uma pessoaou exterioresa ela, grosseiros
ou subtis,superioresou inferiores, distantesou préximos, per-
tencem ao agregado da corporalidade; todas as sensagdes pe
tencemaoagregadalasensagcadpdasaspercepcdepertencem
ao agregadoda percepcéotodas as formacdesmentaisper-

® D.22
¢ M. 109
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tencemao agregadalasformacdesmentais;itodaa consciéncia
sensorial pertence ao agregado da consciéncia sénsoria

Estesagregada esté reunides nuna classificac® quintupla,
na qual o Buddharesumiutodososfendmenosisicose mentais
da existéncia, principalmente aqueles queguam ao homem
ignorante como sendoo seuego e sua personalidade Assim,
0 nascimeto, o envelhecimento, a morte, etc., estdo também
incluidos nestes cinco eegados que naealidade englobam o
mundo inteio.

O AGREGADO DACORPORALIDADE
(rT p-khandha)

7 Afinal, o queé o agregadalacorporalidadeBaoosquatro
elementoprimarios e a corporalidade que deles deriva.

Os Quatro Elementos

E o quesaoosquatroelementogprimarios?Saoo elemento
solido, o elemeno fluido, o element témico e o elemento
vibrante (ventoso).

Os quato elementog d h Bumia khbth T tpepla-
mentechamadosde Terra, Agua, Fogo e A, deverdoser
entendidos como qualidades elemeegsada matéria. S&o
chamadosem P U Ipia,i a&w0d u-d h O tdjpcbh Ut u
vUyddh Ut u, e podem s agda, coes@mduzi dos
radiacdo e vibracdoTodos os quab estdo pesentes em
gualquerobjectomaterial, variando, no entanto,emgrau

" M. 28
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de forca. Se,por exemplo,0 elementolerra predomina,o
objecto material ® chamado fs- | i

A ficor podeavadadi@gsdijeato el ement os o0
(upUd Dwau p Ud I0pcansiste conformeo Abhi
dhamma,nos seguintesvinte e quatro fendbmenos quali-
dades materiaisolho, ouvido, nariz, lingua,corpo, forma
visivel, som, ched, sabe, masculinidade, feminilidade,
vitalidade, a basefisica da mente(hadayavatthu; ver B.

Dic.), gesto, fala, espaco (cavidades do ouvido, nariz, etc.),
envelhecimento, mudanca e nutricdo.

As impessdesorporais( p h o bali b tado)nédosdo
propriamente mencionadas eaitestes vinte e quatfené
menos,uma vez que séo idénticas aos elementos, sdlido,
térmico e vibrante, que sao mgendidas pelas sensacdes de
presséo, frio, calg da, etc.

1. O queé afinal o elementosélido (pa  h &l vh @y Cuele-
mentosolidopodeserdo proprioindividuo,ou podeserexteria.
E o0 queé o elementaosdlidodo individuo?O quequerqueexista
na prépria pessoaou no corpo de durezae firmeza adquiridas
karmicamentetaiscomooscabeloglacabec¢a do corpo,unhas,
dentespele,carne tenddespssosmedularins, coracaofigado,
diafragma, bacqulmdes, estbmagdtestinos, mesentério, €x
crementce poraiforai aisto chamaseelementasélidodoindi-
viduo. Quero elementosélido sejado individuo ou do exteria,
€ meramente o elemento solido.

E haque compreendeque, de acordocom a realidadee a
verdadeirassabedorid i | s)@ome pertencejsto ndosoueu;
iston«o ® 0 meu euo.
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2.0 queé afinalo elementdiuido (U p-& h J2Owelemento
fluido podeserdoindividuo,oudoexteria. E o queé o elemento
fluido do individuo?0O quequerqueexistanapropriapessoau
no corpo, de liquidez ou fluidez adquiridaskarmicamentetais
comoa bilis, mucosidadeus,sanguesua, gordurajagrimas,
gorduradapele,saliva,muconasalliquido nasarticulacéesyri-
nae por ai forai aisto chamaseelementdfiuido do individuo.
Quero elementdluido sejado individuoou do exteria, € mera
mente o elemento fluido.

E umapessoadeviacompreende conformea realidadee a
verdadeirssabedoriaque:- fi | s\dome pertencejsto ndosou
eu; isto n«o ® 0o meu euo.

3. O que é afinal o elementotérmico (tejo-dhU t)u0 ele-
mentotérmicopodeserdoindividuo,ou do exteria. E o queéo
elementaérmicodoindividuo?0 quequerqueexistanaprépria
pessoa ou no corpo, de calor ou ardor adquiridos karmicamente,
tal comotudo comqueum individuo seaquecegconsane, quer
ma, e tudo atravésdo qual digereo que foi ingerido, bebido,
mastigadmu degustad@ por ai adiantel aisto chamaseo ele-
mento térmico do individuo. Quer o elemento térmico seja do
individuo ou do exterip € meramente o elemento térmico.

ha que compreendeque de acordo com a realidade e a
verdadeirasabedorid fi | sndome pertencejsto ndosoueu;
isto n«o ® 0o meu euo.

4.0 queéafinal o elementovibrante(ventosoXvU y-b h U u )
O elementovibrantepodeserdo individuo, ou do exteria. E o
queé o elementovibrantedo individuo?O que querqueexista
na propria pessoa ou no corpo, de vento ou ventosidade adquiri
doskarmicamentetal como os ventosque sobeme descemos
ventosdo estdmage intestinos,0 ventoque permeiatodosos
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membros a inspirac® e a expiracéo etc. i aisto chamase
0 element vibrante do individuo. Quer 0 element vibrante
sej do individuo ou do exteria, € meramenrg o elemeno vi-
brante.

E hdquecompreende conformea realidadee a verdadeira
sabedorid fi | fdome pertencejsto ndosoueu;isto ndoé o
meu euo.

Assim comosechamafi ¢ a b aoespacccircunscritofor-
mado com madeirae juncos, canase barro, da mesmaforma
se chamaf ¢ o r ap espacocircunscritoformado com 0ssos,
tenddes, carne e pele.

O AGREGADO DASENSAGAO
( v e dkhamdha)

8 Existemtréstipos de sensacacagradaveldesagradaves
nemagradavel nem desagradavel.

O AGREGADO DAPERCEPCAO
(safiftkhandha)

® O que € afind a percepc¢a® Existan seks classs de per-
cepcéao percepcaalasformas,dos sonspdores,saboressen
sacOes fisicas, e dos objectos mentais.

OAGREGADO DAS FORMACOES MENAIS
( s a n khatidha

O que sé afind as formacdes mentai® Existem seis
classe de volicdes (c e t )avoriac projectac nas formas

8 S.36:1
¢ S.22:56
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(r T s a Y c & hoagois,odores,saboresnassensacoesi-
sicas,e nos objectos mentais.

Ofi aregad dasformacés mentai®d ( s a A KHardinap
€ um termo colectivo pareepresentar inimeras fungdes ou
aspectogia actividadementalque,acrescidosa sensacae
a percepcao estaopresentesiumsod momentada conscién
cia. No Abhidhammasaodistinguidascinquentaformacoe
mentais,sete das quais sao factares constantesda mente.
O numeo e a composicaado restante,varia consoanteo
caracter darespectiva classe de consciéncia sensorial (ver
quado noB.Dic.). NoDiscursosolre a VisdoCorrecta(M.
9), sdomencionadosrésfactaresprincipaisrepresentativos
do agregadodas formacdesmentais:volicdo (cetar) )im-
pressdosensual(phassa)e atencdo( ma n a s Déstds; a ) .
uma vez mais, é a volicdo que sendo um factor principal
i f o r maéparticdadmentecaracteristicodo agregado
das formac@estend sido assim utilizado para exemplificélo
na passagem atiareferida.

Paraoutras aplica-»esB®o ter mo seé

O AGREGADO DACONSCIENCIASENSORIAL
(vi f-Kh&haha)

0 O que € afind a consciéna sensorig? Ha sek classe de
consciénciaensorialconsciénasensoribidas formas dos sons,
dos odores sabores sensacdefisicas e dos objects mentais
(lit.: conscién@ sensorialvisdq conscién@ sensorialaudicao,
etc.).

S, 22:56
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A Génese Dependente da Consciéncia Sensorial

1 Mesno que uma pessa veja bem se no entantg as formas
externaséo estiveren dentio do seu camp de visdq e néo suceder
qualquerigacéo correspondeat(de vista eformas) néo ocorrera
nesseca® arespectiagénes do aspeab da consciéna sensorial.
Ou,mesno que umapessatentaboaviséo easformasexternaes
tejam dento do seu camp de visdq mas mesno assin néo suceder
qualquetigacd correspondentégualment ai né ocorrea ares
pectiva génes do aspeah da conscién@ sensorial Sg porém a
pessativer uma boavisaq as formas externa estiveren dento do
sal cam de viséD e a ligacép correspondemptsucede nesg caso
ocorreraarespectiagénes do aspeab da consciéna@ sensorial.

2 Porissoafirmo:agénesalaconsciénciaensoriatiepende
das condicOes e, seestas condi¢cdes, ndo se gera consciéncia
sensorial alguma. E sejam quais forem as condi¢bes de que a
consciénciaensoriatlependegstadenominasesegundasres
pectivas condicdes.

Quana agénes da conscién@ sensoriadepené davista e das
formas, denominase @ ¢ 0 n sac sefsariahisd® (cakkhu
vifil0 A.a

Quana agénesdaconscién@sensoribdepenédo ouvido edos
sonsdenominasefi ¢ 0 n sasensbriaudicAd(sotav i T UAa

Quana agénes daconscién@sensoriadepené do 6rgéo do
olfacto e dos odoresdenominasefi ¢ o n sasénsSonablif act o0
(ghOniaT 9.0Aa

Quana agéneedaconscién@sensoribdepenédalinguaedos
saboresgenominasefi ¢ 0 n sasensbriakatiod( | wh § . UAa

Quandoa génesalaconsciénciasensoribdependealo corpo
e dassensac@efisicas denominase i cnsciénca sensoriakcor-
pook Uywa 71 9.0Aa

M. 28
2 M. 38
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Quandoa génesealaconsciéncisensoribdependalamente
e dos objectosda mente,denominasefi ¢ 0 n s csensSoniad i a
me n tnewdov { 1 J.0A a

3 O quequerqueexistade corporalidaddr 1 ) reessano-
mento pertence ao agregado da corporalidade. O que quer que
existadefi s e n s (@ € « | petlenceao agregadada sensa
¢80.0 quequerqueexistadefi p e r ¢ espa Tk fodlience ao
agregado da percepcdo. O que querguei st a de Af or ma-
me n t @ ia $ & hpdrteraceao agregadalasformagesnen
tais. O que quer osansori@x{ §98Ade ficoc
pertence ao agregado da consciéseissorial

A DEPENDENCIADA CONSCIENCIASENSORIALDOS OUTROS
QUATRO KHANDHAS

14 Também é impossivel explicar o que € o término de uma
existénciae a entradanoutra,ou o crescimentopu 0 aumentoe
o desenvolvimentaaconsciénciasensorialindependentemente
da corporalidade, sensacao, percepcéo e formac¢des mentais.

AS TRES CARACTERISTICAS DAXISTENCIA
(ti-lakkhaA a )

% Todas as forma-»easccdstedasalt ransi t
formagbeswstaosujeitasao sofrimento(dukkhg; todasascoisas
s&o desprovidas de um eurf a)t t U

16 A corporalidade? transitoria,a sensacae transitoria,a
percepcae transitoria asformacdesnentaissaotransitoriasa

B M. 28

S, 22:53
A 3134
8. 22:59
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consciéncigensorifié transitoria.

E o queé transitdrio,estasujeito ao sofrimento;e é incor-

recto dizefi Al st o -pe istb LOE;e i st o ®

daquilo que é transitdrio e sujeito ao sofrimento e a mudanca.
Assim, 0 quequerqueexistade corporalidadege sensacéo,
percepcédo, formacBes mentais, consciéncia sensorial, seja do

passado, presentau do futuro,do nosso interioou exteria,
grosseiroou subtil, elevadoou inferior, distanteou préoximo,
devesecompreendesegundarealidades averdadeirasabede

riai i | sd&omepertenceistondaosoueu;istondoéo meue u O .
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A DOUTRINAANAT T U

A existénci individual, bem conp a de todo 0 mundg n&o
€, na realidade mais do que um process de fendbmens em
constantemutacag todcs incluides nos cinco agregads da
existénciaEse process tem decorricb desa: antes do nosso
nascimentohd tempe imemoriais e assm continuaa tam-
bém depos da nosa morte por tempa sanm fim, enquanto
e até onck existrem condi¢Ges para tal. Cono referido nos
textosanteriaes os cinco agregads da existéna i sejam
elesconsiderade separadamemrtou combinadsi de forma
algumaconstituen uma verdadeita entidace ego ou persona
lidade subsistentee da mesm forma nenhum i e yaéma ou
substanciase poded encontra cono seau proprietario fora
destesagregadosPor outras palavras oscinco agregads da
existéncias® fi n «w ( a n aren téb)poum pertencem
aumf edyanattaniya) Tend em contr aimpermanénei e
condicionalidae de toda a existénciaa cren@ em qualquer
i f or deld éwevehd sa vista conp umailusao.

Tal comoo quedesignamoglei ¢ a r r u @dgtenm o

existéncisseparadados eixos, dasodas, veios, corpo e por

o
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ai adiante,assimbemcomoa palavrafi ¢ a sqgaesendo
apenasumadesignaca@propriadaparaindicar variosma

teriais reunidosencerrandadeterminada@spaconaoexiste
narealidadecomoentidadecasaseparadaprecisamentea

mesna forma, aquilo quenéschamamedefi s eff iom & d u 0 0,
i p e s Luiaednéo ésend umacombinaca transitériade
fenémenofisicas e mentaissan existénca red propria.

Isto éresumidamentea doutrinaa n a tlotBUddha, o
ensinamento de que toda a existéncia € vazia (sufifia) de um
fi eOwu substancia permanente.

E a doutrina fundamentabudista, que néo se encontra
em nenhumoutro ensinamentaeligioso ou sistemafilosé-
fico. Pacebéla plenamentenédo s6 apenasde uma forma
abstracta e intelectual, mascom referéncia constante a
experiénciareal, é condicdoindispensavepara a verdadet
ra compeensaalo BuddhaDhammae paraarealizacdodo
seu objectivoA doutrina-anatl)  ®esultado indispensavel
da analiseminuciosada realidade,efectuadapor exemplo
na doutrina dos cinco khandhasda qual s6 podeser feita
uma ligeirareferéncia com os textos aqui incluidos.

Paraumaanalisepormenorizadaolre oskhandhasyer
B. Dic.

= Imaginese um homem que ndo sendo cego,

contempla asinimerasbolhas no Ganges,observandes e
examinandeas a medida que passam; aposldé examinado
cuidadosamente, parecéhe vazias, irreais e insubstanciais.

Precisamentdamesmamaneia, 0 mongecontemplatodos

osfendmenogorporaissensacfepercepcbedprmacdesnen
tais, e estadogle consciénciasensorial sejamelesdo passado,

7 S.22:95
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do present@u do futuro, distantesou préximos.Observaos e
examinaos cuidadosamentes apdsexaminalos com cuidado,
eles parecerthe vazios, sem nada e sem um eu.

18 Quemquerquesedeleitenacorporalidadegunasensacao,
ou na percepc¢édo, ou nas formagBes mentais, ou na consciéncia,
deleitaseno sofrimento;e quemsedeleitano sofrimento ndose
libertara do sofrimento.
Assimdigo,

1% Quedelicia e regozijo poderas encontrar
Quanddudo arde incessantemente?
Estasencerrado na mais profunda escuridao!
Porque néo procuras a luz?

Olhaaqui para este fantoche rhataviado,
Acumulando mazelas,

Doentege cheio de gula,

Instavel, e impermanente!

Estaforma é devorada pela idade avancada,
Presa da doenca, fraca e fragil;

Empedacos se partira este corpo putrido,

A vida acabando na morte.

OSTRESAVISOS
20 Nuncaviste um homemou mulher nestemundo, com

oitenta,noventa,ou cemanosde idade, fragil, quebradocomo
umtelhadovelho,curvado apoiadcemmuletas compassosn-

8 g 22:29
9 Dhp. 14648
0 A 3:35

38



segurossemfirmeza, ajuventudeha muito perdida,os dentes
estragados;abeloralo e brancoou nenhum,cheiode rugas,os
seusmembroscom manchasE nuncapensasteuetambémtu
estas sujeito a velhice e que ndo conseguiras edhapa
Nuncavisteumhomemou mulhernestemundoque,estando
fatigados,aflitos, e gravementedoentesrevolvendese na sua
prépriaimpureza,foram ajudadospor uns parase levantarem
e postosna camapor outros?E nuncapensasteue tambémtu
estas sujeito a adoecque a isso ndo conseguirasapsr?
Nuncaviste o corpode um homemou mulhernestemundo,
um, dois ou trés dias depos da sua morte inchadq de cor azut
-escuro,em pleno apodrecimento’E nuncapensastejue tam
bém tu estas sujeito a morte, que ndo lhe conseguiras escapar?

S AMSAI R

21 O comecodesteS a & s diimcancebiveldificil é de se
conhecequalquerprincipiodosseresjue,obstruidogelaigno-
ranciae enredadosha cobica, correm apressadamentatravés
deste ciclo de renascimentos.

S a 6 silarralada existéncialit. ofic i gé Pp ®t uo o,

- € 0 nomedado, nas escriturasP U lad mar da vida que
se agita constantementpara cima e para baixo, simbolo
destecontinuoprocessade nasce, umae outra vez,de en
velhece, sofer e momer. Mais precisamenteS a & s &r a
a sequéncia ininterrupta das combinacéesrends cinco
khandhas que, em constante mutacdo, a cada momento se
sucedentontinuamentao longode periodosinconcebiveis.
Destes a & s @peréododeumavida constituiapenasuma
mindsculafraccéo. Assim,de modoa compeendera Pri-

23, 15:3
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meiraNolre Verdade,deve-sed4 meditarnos a & s fiksta ,
terrivel sequénciale renascimentog ndomeramenteuma
sdvida, a qual, comoé evidente podera,por vezesnaoser
assim tdo dolmsa.

Assimotermofi s o f r i (dukkia),;madprimeira no-
bre verdade refae-sendosdassensacdedolorosasdo cor-
po e da menteprovocadapelasimpresséeslesagradaveis,
masinclui tambéntudoo queproduzsofrimentoou queseja
responsévepor este. A vieladedo sofrimentoensinaque,
devidoa lei universaldaimpermanénciaaté osestadosub
limese elevadode felicidade estdsujeitosa mudancae a
acaba, e guetodososestadogiestaexisténcissdoassimin-
satisfatérios,carregandoemsi, semexcepcdoas sementes
do sofrimento.

O quepensaissermaior: a inundagaadaslagrimasque,em
choro e lamento, haveis derramado neste longo carhinbsta
corridadesenfreadaolongodesteciclo derenascimentosjnido
aoqueé indesejavelseparadao queé desejael i ou asaguas
dos quatro oceanos?

Durante muitotemposofrestesa morte de pai, mae,filhos,
filhas, irm&os e irmés. E nesse sofrimento, haveis derramado na
realidade mais lagrimaseste longo caminho do que a 4gua dos
quatro oceanos.

22 O que pensaiser maioros rios de sangue que foram-de
ramadospela vossadecapitacdonestelongo caminho...ou as
aguas dos quatro oceanos?

Por erassemfim, tendessido apanhadogomo ladrdes,ou
bandidosou adulterose, naverdadepelavossadecapitacaaor-
reu muito mais sangue neste longo caminho do que a agua dos
guatro oceanos.

2 S.15:13
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Mascomo € isto possivel?

E inconcebiveb comecodesteSai s U difécil serade co-
nhecerqualquerinicio dosseresque,obstruidogpelaignorancia
e enredadogelacobica,corremapressadamenigor esteciclo
de renascimentos.

2 E assimhamuito quevostendesvindo a sofre, vivendo
tormento, vivendo o fortlnio, a encher os cemitérios; na-ve
dade,ja ha muito que vés tendesvivido o suficiente paravos
sentirdesinsatisfeitoscom todas as formas de existéncia,o
bastantgara partir e libertar de todas elas.

% S.15:1
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A SEGUNDANOBRE VERDADE

A Nobre Verdade da Origem do Sofrimento

24 Afinal, o quesignificaa nobreverdadedaorigemdo sofri-
mento?E o anseioqueenlacadgeloprazere pelasensualidade,
provocao renascimentdpgo encatrandorenovadadeleite,ora
aqui, ora acola.

O TRIPLOANSEIO

Existe o anseiosensual(k U &dtaa A; o @nseiopela exis
téncia (eterna)bhavat a A;holanseio pela aut@niquilacdo
(vibhavat a A.h U

Anseisensual (kU&a taAhUd ® o ans
prazerdos objectos dos cinco sentidos.

Anseiopelaexisténcigbhavat a A donseiopelavida
eterna ou continua, mais particularmente a vida naqueles
mundossuperigeschamadogxisténciasle matériasubtil e
existe°ncias -i nea thbavh)pistisestitar | p a
menterelacionada coma chamadacrenga naeternidade
(bhava ou sassatal i 1T 1 h i yepca mum eu absolato ec
eterno, que persiste independentemente do corpo.

O anseiopela auto-aniquilacdo( | i t .ndodpsteh a
ci ao, tvaiAhhUaesutd@do do ker na aniquilagio
(vibhava ou ucchedad i T 1T hi ) , i.e., -a nNo-«o
s-ria de umménesteal quese iarsquilana
momentoda morte, ndo permanecendmenhumarelacéo
casualcom o tempo, antes e depois da morte

% D. 22
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A ORIGEM DOANSEIO

Mas once nase@ eganta raiz ese ansei@ Onde que que no
mundo existan coisa adoraves e agradaveisese ansed suge
e gantaraiz Os olhos os ouvidos o nariz, a lingug o corp e a
mente transmiten praze eagradoal ese ansed sugeeganlaraiz.

Os objectossisuais,0s sons,os cheiros,0s saboresasim-
pressdesorporaise osobjectosdamenteséobelose agradaveis:
ai este anseio gge e ganha raiz.

A consciénciaa impressaocsensoriale a sensagamascida
daimpressao sensorial, da percepcéo, da vontade, do anseio, do
pensamente dareflexdo,sdobelase agradaveisai esteanseio
suge e ganha raiz.

Estaé chamada a nobre verdade da origem do sofrimento.

A GENESE DEPENDENTE DEODOS OSFENOMENOS

% Sempre qualguémpercepcioneim objectovisual, som,
oda, saba, impressaocorporal, ou um objecto mental, se 0
objecto for agradavel, sentird atraccdo; se o objecto for desagra
davel, sentira repulsa.

Assim, qualquetipo de sensacd¢v e d aquedejaexperi
mentadapor alguémi agradaveldesagradavebu indiferente
i sea pessoaprova, acalentae seapegara essasensacacao
fazélo, surgeo anseiomaso anseiogpor sensacéesignificaape
go(u p U d),@admapegoquedepend® (presenteprocessale
retorno; por sua vez é do processo de retdshavg neste caso
kammabhava processo karmico) que depende o (futuro) nrasci
mento(jati); e a decadénciaa morte, a tristeza,a lamentacéo,

a dor, a angustiae 0 desespercasseramno nascimentoDesta
forma suge toda esta oga de sofrimento.

%M. 38

43



A férmula da génesedependentdpa i s@anup p Ud a)
da qual s6 algumas das doze wespondéncias foram
mencionadas na passagem anteripode ser entendida
comoumaexplicacdaminuciosada segundanolre verdade.

OSRESU.TADOS-KARMICOS PRESENTES

% Narealidade devidoao anseiodossentidoscondiciona
dospeloanseiodossentidosimpelidospeloanseiodossentidos,
completamentamovidos pelo anseiodos sentidos,reis lutam
contra reis, principes contra principes, padres contra padres,
cidadaogontracidaddosa méediscutecomo filho, o filho com
0 pai; o irmao discutecomo irm&o, 0 irmao coma irma, amigo
com o0 amigo.

Assim, entreguea dissenséoa implicanciae ao desacato,
atiramseunsaosoutroscom punhoscerradospause armas.E,
por conseguinte, acabam por softer mortal ou morte.

E maisainda,devidoao anseiodossentidoscondicionadas
pelo anseio dosentidos, impelidapelo anseio dosentidos,
completamente movidas pelo anseio dos sentidos, as pessoas
arrombamcasasyoubam,saqueiame cometemsériosass#os
naruae naestradee seduzenas mulhereslo alheio. Entdo, os
governantesnandamprenderestaspessoasinfligindo-lhesva-
riasmedidasde punicdo E, porisso,acabanporincorrernador
mortale namorte.Ora,isto € amisériado anseiodossentids, o
acumulardo sofrimentonestavida presentelevidoaoanseiados
sentidoscondicionadgeloanseiadossentidosgeradgpeloan
seiodossentidostotalmentedependentedo anseiodossentidos.

% M. 13
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OSRESU.TADOS-KARMICOS FUTUROS

E nestasequénciaaspessoasegueno caminhodo mal por
accdespalavrase pensamentos aoirem pelo caminhodo mal
por accdes palavrase pensamentos)o momentoda desinte
gracao dacorpo,apdsa morte,caemnum estado involutivade
exiséncia, num estado de sofrimento, num destino infeliz, nos
abismogdo inferno.Mas estaé a misériado anseiodossentidos,
0 acumular de sofrimento na vida futura devido ao anseio dos
sentidoscondicionad@eloanseiodossentidosgeradagpeloan
seiodos sentidostotalmentedependentdo anseicdossentidos.

27 Nemno &, nem no meio do oceano,

Nem escondido nas frestas da montanha,
Emsitio algum se encontra um lugarTera,
Onde o homem esteja livre de mas accdes.

O KARMACOMOVOLIGAO

28 E avolicdo(c e t )ajmethamofi K a r ifaacéo)Porse
terdesejado, agee com o corpo, com a fala, com a mente.

ha accdegkamma)aamadurecenosinfernos...aamadure
cer no reino animal... a amadurecer no dominio dos espiritos... a
amadurecer entre ¢®mens... a amadurecer em mundos eeles
tiais.

O resultadodasaccéeqv i p)@& Kedréstipos: amadureci
mentona vida presente; na proxima; ou em vidas futuras.

2" Dhp. 127
A, 6:63
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A HERANCA DAS ACCOES

2 Todososseresé osresponsaveipelassuasaccbegkant
ma, Skr: karma), herdeiroglassuasac¢desassuasaccoesaoo
Uterode ondebrotam,elesaprisionamsecomassuasaccdesas
suas acc¢des sao o seu refugio.

Quaisquerccdeqque facami boasou masi elesseraoos
seus herdeiros.

%0 E ondequerquesurjamos sereqaexisténciag ai queas
suasac¢Oesamadurecerd@ ondequerqueamaduregarassuas
accOesg ai que ganhardws frutos dessasaccbesnestavida e
nas futuras.

81 Vira um tempo, em que 0 podsoooceano secara, desa
parecerae ndomaisexistira.Vird um tempoemquea poderosa
Terraseradevoradgelofogo, perecerde ndomaisexistira.Mas
mesmoassim,nao haverafim parao sofrimentodos seresque,
obstruidospelaignorancia,e enganadogdo anseio,se apres
sam e se precipitam ao longo deste ciclo de renascimentos.

O anseio(taA h h3og, noentantoa Gnicacausadaméa

accdo, nem por conseguinte, de todo o sofrimento e miséria
produzidos desta forma, nesta e na préxima vida; mas onde

guerquehajaanseio ¢ ai que,nadependénciaesseanseio,
podera sugir inveja, raiva, 0dig e muitos oubs males que
gerama infelicidade e a misériaE todos estes impulses
accOesegoistasde afirmacdo davida, juntamentecom os
diversostipos de misériagerados.agoraou posteriormente,
e mesmdodososcincoagregadosiefenémenosuecorsti-
tuemavidai estatudo basicamentenraizadona cegueira
e na ignorancia (avifj) ) .

2 A. 10:206
* A 3:33
S.22:99
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KARMA

A segundanolre verdade tambémajuda a explicar as
causas das apantes injusticas na nateza, ensinando que
nadano mundose pode manifestarsemrazao ou causae
gue, ndo so as nossantiéncias latentes, mas todo 0 nosso
destino, toda a boa e ma sorteppém de causas que-de
vemosprocurar, emparte, nesta vidae, emparte, emvidas
passadas.

Estascausasséao as actividadesde afirmacédo davida
(kamma, Skr: karma) produzidaspelo corpo, pela fala e
pela mente. O caracter e o destino de todos mEssEassim
determinado por esta tripla ac¢éo.

O karma, definido com exactiddo manifesta essas
volicbes boas e mas (kusaausalacetarl) ) causando
renasce Assimsendo,a existéncia,ou melha, o proceder
do retorno (bhava) consistenum processokarmico activo
e condicionantelkammabhava)e no seuresultado,o pro-
cesso doenascer (upapatibhava).

Igualmenteao considerarmo® karma,ndonosdevemos
esquecedanaturezaimpessoa( a n a tdaeaigtéicjaNo
casode ummaremotopor exemplondoéa mesmandaque
seapressa a superficie do oceano, mas sim o movimento de
diferentesmassagde aguaconsideraveisDa mesmaorma
se deve compeender que ndo existem entidaege reais
precipitandese através do oceano denascimento, mas
simplesment®ndasvida, que, de acado com a sua natu
rezae actividades(boasou mas),se manifestamora aqui
como sees humanos, ora acola conamimais, e noubs
lugares como ges invisiveis.

47
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De novosedeveenfatizaro facto de que,correctamente
falando,otermofl k a r sigaificasimplesmentestiposde
accaoemsi, ja anteriormentaeferidos,e ndo significanem
inclui os seusesultados.

Para mais pormenoes solre o karma ver Fund e B. Dict.



A TERCEIRA NOBRE VERDADE

A Nobre Verdade da Extin¢gdo do Sofrimento

%2 Afinal, o que significaa nobreverdadeda extincdodo
sofrimento?E o total desvanecimente fim desteanseio,a sua
renincia e abandono, o seu desapego e a sua libertagéo.

Mas ondepodeesteanseiodesapareceondeé que podera
ser extinto?

Ondequerqueexistamcoisasbelase agradaveisio mundo,
ai se pdera desvanecer este anseio, ai podera ser extinto.

% Sejano passadopresenteou futuro, quemde entre 0s
mongesou sacerdotesncaramscoisashelase agradavei€omo
impermanentesafiiccg, portadoras de infelicidadeukkh3, e
vaziasdeum eu(anatt)), comodoenca®u cancrosessesioos
gue superam o anseio.

A DEPENDENCIADA EXTINGAO DE TODOS OS FENOMENOS

% E atravéglo total desvanecimente daextingdodo anseio
(t a A e se extingue o apego U d):thtiaaés da extingédo
do apego,extinguese o processade retorno (bhavg; através
da extingaodo processo(karmico) do retorno, extinguese o
renascerj( (;teiatravés da extingdo do renasestinguese a
decadéncia e a morte, a tristeza, a lamentacao, o sofrimento, a
angustiae 0 desesperoAssimserealizaa extingdode todaesta
caga de sofrimento.

2 D.22
% S.12:66
34 512:43
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% Dai oaniquila, o cessae o superardacorporalidadeda

sensacaajapercepcaodasformacbesnentaise daconsciéncia
sensorial isto é o fim do sofrimento,o fim dadoencaa vitéria
sobre a idade avancada e a morte.

O movimento ondulatério a que chamamos ohdaque
noobservadoignorantegeraa ilusdodeumae mesmanas
sadeaguamovendesea superficiedo lagoi é produzidoe
insufladopelo vento e mantido pelas egas acumuladas.
Ora, depoisdo ventoparar e ndo mais agitar a agua do
lago, aseneggiasacumuladaserdaogradualmenteonsumi
das e, consequentemente, todo o movimento ondulatério
chegaraao fim. Da mesmdorma, senaofor adicionadoao
fogo novo combustivel, este extimegga, depois de con
sumir todo o combustivel existente.

Assimtambém esteprocessados cinco khandhas que
cria a ilusdodeumaentidadeegona pessoanundanagno-
rantei égeradoeinsufladopeloanseio t a Adafamacéo
da vida, e mantidodurante certo tempo,pelasenegias de
vidaacumuladasOra, ap6so combustive{ u p U did.moa ) ,
anseioe apegoa vida, cessa senenhumanseo impulsiona
de nowo esk process dos cinco khandhasa vida continuara
enquant ainda houve enegias de vida acumuladasmascom
a sua destruic® pel morte o process dos cinco khandhas
alcancaraentd a exting® final.

Assi m, MU e X iagSanswito:ni r v UAa ;
derivadode nir + v U parar de sopra, apaga-se)podera
ser considerado sob dois aspectos a citar:

* S.22:30
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1.AExt idaslmpae z a(kilésap ar i ni quedéna) ,
alcancaao realizar o nivel de Arahant,ou Purificacdo
Nolre, o que geralmenteocorre durante o periodo de
vida; nos Suttasé referido comos a u p Uahii ddda a ,
i.e.,i Ni b kdimosagregadosda existéncia aindae-
manescent eso.

2. Ex t idoprecessodoscincok h a n d (khardiia
par i ni fuedtora & morte do Arahant, refeida
nosSuttascomo:a n u p U dni isbebsiéaniaNi b B0 n a
sem os agegados da existénci@ manescent es 0.

NI BBUNA

% |sto é na verdade, a paz, 0 mais elevado, nomeadamente o
fim detodasasformacdekarmicaso renunciardetodaaforma
de renasanento, 0 desvanecimentdo anseio,do desapegoa
extinggoNi b b Un a

%7 Extasiadaasensualidadesnfurecidgelaraiva,cegopela
ilusdo,avassaladozoma menteenredadadirige-seo homema
suaproépriaruina,a ruinadosoutros,a ruinade ambos.e acaba
por experimentaia dor e a angustiamental.Mas, se abandonar
a sensualidadea raiva e a ilusdo,0 homemnaosedirige a sua
propria ruina, nem a ruina dos outros, nem a ruina de ambos, e
acabaentdopor ndo experimentanemador, nemangustiamen
tal. Assimé o NibbU n imediato,visivel nestavida, convidativo,
cativante e compreensivel aos olhos dos sabios.

% A extincdoda cobica,a extingdodo 6dio, a extingdoda
ilusdo,isto &, na verdade, chamadoNié b b. Un a

* A 332
STA. 355
*S.38:1
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O ARAHANT O PURO (SANO)

% E paraum discipuloassimliberto, em cujo coracdamora
apaz,nadamaishaaacrescentaao queja foi feito, e nadamais
restaserfeito. Tal comoumarochademassaolidainabalavebo
vento,assimtambémnemformas nemsons,nemodores,nem
saboresnem contactosde géneroalgum, nemo desejavelou
0 indesejavekonseguirdgerturbartal discipulo.Firme na sua
mente, ele conquista a libertacao.

40 E aquelequereflectiusobretodososcontrastesestderra,
quej 8 n«o se deixa pertur ba-r
f i cliereddaraiva,datristezae dasaudadegssdranscendeo
nascimento e a decadéncia.

O INCONDICIONADO

41 Naverdadegxisteumadimensdopndenemsequeexiste
o solido, nem o fluido, nem calar, nem movimento,nem este
mundo, nem qualquer outro, nem sol, nem lua.

A isto eu chano nem surgir, nem passa nem permaneaequieto,
nemnasce nem morreg. N&o exise seque um ponb de apoiq nem
desenvolvimentaem qualque baselsto € o fim do sofrimento.

42 Existeum Nao-nascidoNao-originado,Nac-creadoNao-
-formado. Se néo existisseeste Nao-nascido, Ndo-originado,
Nao-creado ,Nao-formado,entdoa saidado mundodo nascido,
do originado, do creado e do formado, ndo seria paEssiv

Mas umavez que existe esteNao-nascido,Nac-originado,
N&o-creadoN&ao-formado,é possivebairdo mundodo nascido,
dooriginado, do creado e do formado.

¥ A. 6:55
4 Snp.1048.
4 Ud. 8:1
4 Ud. 8:3
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A QUARTA NOBRE VERDADE

A NobreVerdade do Caminho que
Conduz a Extin¢édo do Sofrimento

OS DOIS EXTREMOS E O CAMINHO DO MEIO

4 Entrega-seaindulgénciado prazersensualprdinario,co-
mum,vulgar, mundanoinutil; ouentregaseaautomortificacao
dolorosa,mundana,nutil; estesdois extremosforam evitados
pel o fASer Perfeitod que encontrou
permite tanto ver como sabe, que conduza paz, ao discernt
mento, & iluminacéo, adibbU n. a

O caminho que conduz a extincdo do sofrimédtoo A No br e
OctuploCa mi nhoo, a citar:

1. Entendimento Correcto
SamaW i T hi | I Sabedoria
2.Pensamento Correcto PaTTU
Samm@Bakappa

3. Palavra Correcta )

Samm@c O
4.Accao Correcta I. Moralidade
S a mkamanta ; SOl a
5. Sustento Correcto

Samw i va

J

4 S.5611
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6. Empenho Correcto
SammWy Uma
7.Consciéncia Correcta Il. Concentracao
S a maali SamUdhi
8. Concentracao Correct
Samm@mUdh

Esteéofi Ca midoMei quéfoi encontradpelofi Ser
P e r f guepeonitetantover comosabe, queconduza paz,
ao discernimento, & iluminacéo,idd b b.Un a
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O NOBRE OCTUPLO CAMINHO
(Aryema1 1 hangi kamagga)

A expressaofigurativa i Ca mi rolnfd/io a tem sido
por vezesmal compeendida,comose os factares singula
resdesse Caminhtivessem que sqraticados pela aem
referida, um apdés o out. Nesse caso, 0 Entendimento
Correcto, i.e. a completapenetracdoda Verdade, ter-seia
querealizar primefo, ainda antes de se poder pensar em
desenvolvep Pensament@orrecto,ou de praticar a Pala-
vra Correcta, etc. Mas na realidade,os trés factares (3-5)
gue constituem a seccdo da Moralidadg (s@n de ser
aperfeicoadogrimeiro; depoisdisso,devese dar atencao
ao treino sistematicoda mentepraticandoos trés factaes
(6-8) que constituenma seccdoda Concentracdd s a mUd hi ) ;
séentdodepoisdestapreparacacé quea mentee o caracter
do serhumanagpermitirdoalcancara perfeicaonosdoispri-
merosfactares(1-2) queconstituenma seccdada Sabedoria
(paf10).

No entantologo deinicio, é indispensavelimminimode
EntendimentaCorrecto, fundamentalpara a compeensao
dos factos agea do sfrimento, etc., para ofecer razbes
convincente® incentivona direcgdode uma pratica dili-
genteno Caminho AlgumEntendiment&orrectoé também
indispensavepara ajudar os outros factares do Caminho,
demodoa cumprir inteligentee eficazmentas suas funcdes
na tarefacomumpara a libertagdo. Por essa razae,para
enfatizara importanciadestefactar, foi dado ao Entendi
menb Correcb o primerolugar nofi N eeldctuppCa mi nh o 0 .

EsteEntendimentanicial do Dhamma,no entanto,tem
de ser desenvalido gradualmentecoma ajuda dos outros
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factaresdo Caminho,atéseatingir finalmenteaquelaeleva
dalucidezintrospectival v i p a sjseéacbhigdoime-
diata paraentrarnosquaro EstagiosSagradogver p. 64f.)
e alcancaro Nibb n a .

O Entendiment&orrectoé assimo principio, bemcomo
O cul mi ner ¢dda umNob Cami nhoo.

4 Livre dedor e detorturaé o caminho Jivre de prantoe de
sofrimento: este é o caminho perfeito.

4% Na verdade hdo existeoutro caminhocomo esteparaa
purezaintrospectiva.Se seguirdesestecaminho,acabareicom
o sofrimento.

4% Mas cadaum temquelutar por si préprio,osfi S e Pee s
feitosd somente apontaram 0 caminh

47 Prestai atencagoisaimortalidadedescobrese.Eu are-
velo, euexponhoaVerdadeTal comoeuvosrevelo,agideaca-
do! E esse supremo objectivo da vida sagrada, que por devocao
inspiraosfilhos deboasfamiliasa deixar, acertadamente,vida
de casapelavida mendicanteisto, vos tendesde descobri, de
realizare de integrar em vos, sem demora, ainda nesta vida.

“ M. 139

5 Dhp. 27475
¢ Dhp. 276
M. 26

IS
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ENTENDIMEN TO CORRECTO
(Sanmil0i T hi)
O Primeiro Factor

48 Afinal, o que significao Entendimento Correcto?
ENTENDERAS QUATRO NOBRESVERDADES

1. Entendeio sofrimento;2. Entendem origemdo sofrimen
to; 3. Entender a extingéo do sofrimento; 4. Entender o caminho
gqueconduza extingdodo sofrimento.A isto chamase Entendi
mento Correcto.

ENTENDERO QUE E BENEFCO E PREJUDICIAL

4 Mais umavez, quandoo nobrediscipuloentendeo queé
karmicamentesaudavek qualaraiz do karmasaudavelp queé
karmicamente prejudicial e qual a raizldgmaprejudicial, ele
entdo possui Entendimento Correcto.

E o queé queseapresentazomokarmicamentgrejudicial
(akusalg?

-
1. Destruicdo de seres vivos

2.Roubo
3. Relagédo sexual impropria

./
~

AccéaoCorporal

( k Ckgrama)

4. Mentira
5. Intriga AccaoVerbal
6. Palavra rude ( v &ampna)
7. Conversa futil D

% D.24
9 M. 9
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8. Cobica AccaoMental

9. Ma-fe (manekamma)
10.Juizos incorrectos

N

EstassdoaschamadagieziiViasde Accadd’re j udi ci al o
(akusalakammapatha).

E quaisséoasraizesdo karmaprejudicial?A cobica(lobha)
€ umaraiz de karmaprejudicial; 0 6dio (dosg é umaraiz de
karmaprejudicial; a ilusdorfiohg € uma raiz d&armaprejudk
cial.

Porisso afirmo, estasac¢Oegprejudiciaissdode tréstipos:
sejamdevido a cobica, ao 6dio, ou a iluséo.

Qualquer actovolitivo de corpo, palavra ou mente,
enraizado na cobica, no 6dio ou rlasdq é considerado
karmicamenteprejudicial (a-kusala).E visto comoakusala,

i.e. prejudicial ou descuidado, umaez que geraesultados
negativose dolorosos,nestaou emqualquerexisténca futu-

ra. Aquilo que realmenteconta como ac¢éo (kamma)é o
estado da vontade, ou volicdo, que se pode manifestar exte
riormente como ac¢do de corpo ou palavra; mas se ndo se
manifestar exteriormente, conta como ac¢éo mental.

O estadode cobicga (lobhg), tal comoo de édio (dosa),
€ sempe acompanhadgor ignorancia(ou ilusao - moha),
sendoestaa raiz principal detodoo mal. A cobicae o édio,
ndo coexistem no entanto, num mesmo e Unico momento de
consciéncia.
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E o queéque seapreseratconp karmicamerd saudaviekusalg?
~N

1.Abste-se de matar

2. Absta-se de roubar AcggoCorporal

3.Absta-se de relacdo sexual impropfia( K tkanama)

~
~

4. Absta-se de mentir

5. Abste-se de intriga AccaoVerbal
6.Abste-se de palavra rude (v &amna)
7.Absta-se de conversa futil D,

8. Abste-se de cobica
9.Absta-se de mé&é
10.Abstea-se de juizos incorrectos

AccaoMental
(manckamma)

~

Estassdoas chamadagdezfiviasde AccadtoSaud 8v el 0
(kusalakammapatha).

E quak s& asraizes do karma saudavet A ausénade cobica
(a-lobha = altruismqg é umaraiz de karma saudavelaausénade
odio (a-dosa = bondadgé umaraiz de karma saudavela auséncia
deilusao(a-mola = sabedoripé umaraiz de karma saudavel.

COMPREENDERAS TRES CARACTERISTICAS
(ti-lakkhaA a )

% Mais uma vez, quana se compreend que a corporalicde,
0 sentimentoa percepcaoasformagfesnentaise a consciéncia
sensoriabaotransitoriagsujeitasaosofrimento,e semumi e u 0 )
nessa condicdo existe Entendimento Correcto.

%0 S.2251
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QUESTOES INUTEIS

51 Se alguéndisserque naoquerviver a vida purasoba
orientacdodo Abencoadoa ndoserqueo Abencoaddhe diga
primeiro se 0 mundoé eternoou temporal,finito ou infinito, se
0 principio (causaprimaria)davida € idénticoao corpoou seé
algodiferenteseon SP e r f @ Buddha)continuadepoisda
morte, etc.j t a | pessoa morreria antes ai
lhe conseguir dizer tudo isso.
E comose um homem,atingido por uma setaenvenenada,
impedise 0s seusamigos, companheiroe relacdesproximas
de chamarum cirurgido, ao dizer fi n «queroretirar estaseta
enquanto ndo souber quem foi 0 homem que me feriu: se € um
nobr e, um padr e, um comerci ant e, C
nomedeleeaquerf@ | i a pertenceo; ou, ise ¢
médiae s t a Naverdadefal homemmorreriaaindaantesde
conseguir saber tudo isso concretamente.
52 Assim, a pessoajue procurao seuproprio bem,deveria
retirar esta sefaesta seta de lamentacée,dbr e de tristeza.
5 Porque,quer existaou ndo a teoria sobreo mundoser
eterno ou temporal, finitou infinitoT o que é certo é que existe
0 nasce, o envelhece a morte, a tristeza,a lamentacéoa dor,
a angustiee o desespera extincdodosquais,aindanestavida
presenteeu vos dou a conhete

51 M. 63
52 Snp.592
5 M. 63
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AS CINCO PRISOES
(Salyoj ana)

% Imaginese por exemplg uma pessainculta sem consde
racd pelocs homers santosignorane do ensinamertt dos homens
santossem qualque treino da nobre doutrina O seu corac® en
contrandese possuid e dominaa pela ilusdodo-egq pelo cep
ticismo, pelo ape®@ a meras regras e rituais por luxiria e méfé;
estapessa ndo sale narealidadecono se livrar desta coisas.

AllusdodoE g o ( saikikiOlyiayela-pecon®:

1. Teofiado Et e r (bhavai ou sassated i 7 fit.hi ,
fi ¢ viatdod e e t e rim.ia doaviceade queum ego,
um fAeud ou uma al ma, exi ste ete

temente do corpo fisico, continuanaseesmo depois da
desintegracdo deste.

2.fiTeoriadaAni q u i (Vikhawd ouucchedad i T 1 hi |,
lit. A convidecanioqui li.ea,a<omicdomate
rialista de que estavida presenteconstituio i e uedqueo
Afeud por sua vez termina na mort

Paraas dez @iy 9dveamd3s. (
CONSIDERAGOES IMPROPRIAS
% Ao nédosabero que é digno de consideraca@ o que é

in- digno de consideracao,ma pessoaacabapor consideraro
qgueé indigno e ndo considerar o que é digno.

55 M. 2
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E entdodeformainsensataconsiderafl S equef existino
passado®u seraguenaoexisti?O queé queeufui no passado?
Comoé queeufui? De queestadce paraqueestadeeumudei?
Seraqueexistireino futuro? Ou, seraquendoexistirei?O queé
queserei?Comoé queeuserei?De queestadce paraqueestado
mu d a ri €io frésentaambémo enchededivida:fi S o Qu?
naosou?0 que sou?Como é que sou?De ondeveio esteser?
Para onde vai este ser?o0

AS SEISTEORIASACERCADO EU

E com tais considerac@&improprias adopa uma das ses teo-
rias tornandese sua convicc®d e cren@firme: «eu tento um i edu
(1); oueundotentoumi ed(R); oucomofi edaudistingpo i &iu
(3); oucomonéoceu eudistingpo fi ed); oucomofi e ewdis
tingo o nacew (5); Ou, adoph a seguingé teoria «kesemeufi e u 0 ,
capa de pensa e sentr, que ora aqui ora acolg vive o fruto das
boss e més accOs 1 esk meu i D@ permanenteestavel eterno,
n&o sujeib amudancae permanecereternamero mesme (6).

% Se ofi e wealmentexistisse fambémexistiriaalgo per-
tencent e a pavérdadepndo s€ consegue encontrar

real ment e, nem o fAeud nem nada pe
deverasumadoutrinade imbecisproclamar:fi | <1 mundo,
isto sou eu; depois de morrer cont

57 Estas sd@schamadageolias vulgares,um matagalde
teorias,uma fantochadade teorias,uma trabalheirade teorias,
umaarmadilhadeteorias;e enredadmaprisdodasteorias,o ser
humanoignorantendoselibertarado renasce do envelhecee
damorte,do sofrimento,da dor, daangustiae do desesperogu
vosdigo, ele nao se libertara do sofrimento.




CONSIDERACOES SABIAS

No entantop discipulonobree culto, quetem grandecon
sideracao pelos homens santos, que conhece o ensinanmento do
homenssantos temtreinodanobredoutrina,compreende que
€ digno de consideracao e o que é indigno.

Tendoesteconhecimentoele considerap queé digno,e nédo
o indigno. Ele considera sabiamente o que é o sofrimento; ele
considera sabiamente o géi@ génese do sofrimento; considera
sabiamente 0 que é a extingdo do sofrimento; considera sabia
mente o que € o caminho que conduz a extingdo do sofrimento.

OSOTPANNAOU A AQUELE QUWECEGBRRRNRTEO

E assimconsiderandotrés priséesse desvanecenmomea
damente: a ilusdo do ego, o0 cepticismo e 0 apego a meras regras
e rituais.

%8 E aquelediscipulosemqueastrésprisbessedesvanece
ramt odos néras amenaotcOpaemaeod (

% A Me | do que qualguer poder mundano,

Melhor do que todas as alegrias do céu,

Melhor do que reinar sobre o0 mundo inteiro

£ a Entrada na Correntebo.

AS DEZ PRISOES
(Sadyojana)

Existemdezprises( s a 0 y @¢leaquaisps seesfi-
campresosa roda da existéncia.Elas sdo: 1. a ilusdo do

M, 22.
s Dhp. 178
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ego( s a k- iUy .o cepticismo( vi ci Kioameh U) ;
goameraregra e r i tual (so0l abbatapar
( k Uma r5lagnafg ¢ v y U p@alaapagoa existéncia

na esferamateriatsubtil ( r T-rplhg @.)o apegoa exis

t°ncia imat@gapnl garbhpasoberba (1
inquieta-«o0o (uddhacca) e; 10. a

OS NOBRES
(Ariya-puggala)

Aquelequeseliberta dastrésprimeirasprisdesé chama
do A Aqgueleeentra na Corre nt deain PEI:
Sot Up a n agaglequedntowna gorrenteque conduz
aoNi b b Un tem unialféeinabalavel no Buddha, no
Dhammae no Sangha, e é incapaz de quebrar os cinco
Preceitos Morais.

Renascer#@naissetevezesno maximo e ndonumestado
inferior ao humano.

Aquelequeja transcendewa quartae a quintapriséesna
suaformagrosseiragchamadaleS a k a d OigfJAq u e | e
gue Regessarasd maisumav e 7., renasced sO mais
umaveznaesferasensua( k Uloka)e,consequentemente,
airealizard a Pueza.

UmA n U g ltnfii A q ugedjéendorege s s estito-
talmentelivre dasprimeirascinco prisdesquesujeitamuma
pessoa renascemnaesferasensualdepoisda morte, quan
do ja estiver a viver na esfera materglu bt i doka), r T p a
realizara o objectivo.

Um Arahant,i.e., o perfeitamentesanto,estalivre das
dezprisbes.

Cadaum dosquato estagiosda nolre Purificacéopre-
viamente mencionadosgonsistenoi @ mi n (magya)e
nafi Fr ui e.gfo@aminhodaEntradanaCorre n't e
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( s ot {thpgaa) efi Fr u ida kntradana Come nt e 0
( s ot Phmla)t Respectivamente, existem oito tipos, ou
quatopae s, de @l medsiov 2{umgalga No b
Of @ mi n ¢toosisteno momentasingularde entrada
narespectivaealizacdoPorfi F r u i entendeyseaque
lesmomentosle consciénciajueseseguemgomoresultado
i mediato do ACaminhoo,rcuns que sol
tancias,sepodenrepetirinimerasvezesno periododeuma
vida.
Paramaispormenaes,verB. Dict.: ariya-puggala,sol’
panna.etc.

80 Assim afirmo que o Entendimenrt Correcb é de doistipos:
ENTENDIMENTO CORREQO MUNDANO E SUPRAMUNDANO

1. O entendimentale que esmolase oferendasiaosaoinu-
teis; que existefruto e resultadoambosde boase masaccdes;
gue existemtais coisascomo estae a proximavida; que pai e
mae, igualmente comseeresespontaneamente nascidgss
esferascelestes),ndo sao vulgares palavras;que existemno
mundo, monges e homens santos, puros e perfeitos, que possam
explicarestae aproximavida, aqualelesprépriosviram’ isto é
chamadwfi Ent endi me nQoor rMlakiyeesamnbt

”n

dit hi), que providencia frutos mundanos e traz bons resultados.

2.Maso quequerqueexistade sabedoriagdediscernimento,
deentendi mento correcto em conjun-
Sot Up@aakad Ugndhyi Guiirahan) i a menteten-
do-seretirado do mundoe unido ao caminho,seguindoo cam

@ M. 117
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inho puroi isto € chamadoo i E nt e n dSupragnandamo
Cor r glokuttarés a m4uilhi), que ndo é do mundo, mas
supra mundano e conjunto ao caminho.

Assimha doistipos do 6ctuplocaminho:(1) o mundano
(lokiya), praticado pela pessoamundana(puthujjana),i.e.,
por todosos que ainda ndo alcancaramo primeiro estagio
de purificacéo; e (2) o supramundandlokuttara) praticado
pelos nobes de bom exemplo (aripuggala)

EM CONJUNCAO COM OUTROFACTORES

Ora,aocompreendeseo entendimente@rradocomoerrado
e 0 entendimenta@orrectocomo correcto,praticase o entendi
mento corecto (1° factor); ao esforgase por vencer o entendi
mentoerrado,desenvolvend® enendimentocorrecto,pratica
seo empenhaorrecto(6°factor);e aovence-seo entendimento
erradocom consciénciacorrecta,mantendoa consciénciacor-
rectana possede entendimentaorrecto,praticase a conscién
cia correcta(7° factor). Assim,exisem trés coisasque seguem
e acompanham o entendimento correcto, respectivamente: en
tendimento correcto, empenho correcto, e consciéncia correcta.

LIVRE DE TODASAS TEORIAS

1 QOra, sealguémme perguntasseseadmitoqualquerteoria,
a resposta dexiser:

O n Ber f élivre dequalquerteoria,poiso fi S €g-
f e i conopteendew queé a corporalidadecomoissocomeca
e acaba.Compreendew que é a sensacaogomo isso comecga
e acabaCompreendew queé a percepgcdogcomoissocomeca

M 72
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e acabaCompreendew que sdoasformac¢desmentais,como
comecane acabamCompreendeo queé a consciénciasense

rial, como comecae acaba.Portanto,afirmo, ol S®rer f ei t 00
conquistolatotallibertacacatravésio desvanecimentalo desa
parecimento, da rejeicéo, da libertagdo e da extingédo de todas as
opinidese conjecturasgetodaainclinacaoparasevangloriardo

Afeudo e do fAmeuo.

AS TRES CARACTERISTICAS

52 Querosii Se P @ s f dBuddiba3 aparecanrmo mundo
ou nao, ainda assimpermaneceima condi¢aofirme, um facto
imutavel e lei fixa: quetodasasformacdessdoimpermanentes
(aniccd; que todas as formacdes estdo sujeitas ao sofrimento
(dukkhd ; que tucwoatD® fAin«o eud (

EmP U Isdbbesadk h Uarnli sablésadk h Cdrutk k h O,
sabbesdk hUr U anatt U.
O termof sk h U r(fdimacbes)abarca aqui todasas
coisas que s«o condisedk bBrdas ou
dhamma)j.e., todosos possiveigonstituintedisicose men
tais da existéncia.O termof D h a mnma éntanto,com
porta umsignificadoaindamaisamploe é todoabrangente,
uma vez que tambémabarca o chamadolncondicionado
( i nf«mr madakcth,ataaga i .e., NibbUna.
Por esh razaq seria errado dize que todos os dhammas
sdoimpermanentee sujeitss 8 mudancaporque Ni b b Un a
-dhamna é permanerd e livre de mudanca Pela mesma
raz&o, serd correco dize-se que ndo sd todes ossadk h Ur Us
(=sadkhatadhamma) mas tambén todss os dhamma
(incluin-
do o sadkhatadhammag s& despovidssdeumfi edf anat t U) .

2 A 3:134
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63 Um fenémeno corpéreo, uma sensacao,uma
percepcdo, umdormacdo mental, umaonsciéncia sensorial,
que seja pe manentee duradoira, eternae nao sujeita a
mudancastal coisa, umsabio ndo reconhecenestemundo;da
mesmaformaeu afir- mo que tal coisa néo existe.

8 E éimpossivelqueum serimbuidode entendimentaor-
rectoidentifiqueal go como sendo o feuo.

OPINIOESE DISCUSSOE®CERCADO A EUO

% Ora, se alguémafirmar que a sensaca@ o seufi e u 0 ,
de ver-seia responder da seguinte maneira: «existem trés tipos
de sensacdo:agradavel, dolorosa e nem agradavel nem
dolorosa. Qualdestastrés sensa¢fegonsideraisser 0 vosso
i e u ®Arquie quandse experimentauma destassensacoes,
nao se experimen tam as outras duas. Estes trés tipos de
sensacdo sdo impermaentes, de génese dependente, estdo
sujeitas a degeneracao e a dissolugadesvaneceretse e a
acabarem.Quem quer que, ao experimentaruma destas
sensacfesassima como sendoo seufi e udéve,depoisde tal
sensaca@caba admitirqueo s e u gedissdveu.E entdo
consideraréo seufi e uj@nestavida presente, impermanente,
misturado com prazer e J@ujeito a comecar e a acaba

Sealguémafirmarquea sensicdonaoé o seufi e Lequeo
seufl e & macessiveh sensacaogeva-seia perguntar: «Ora,
seréentaopossivelizer-sefi esoui s bral@ndoexisteasensa
cao?»

Ou, outrempoderadizer: «a a sensagaona verdade naoé
o meun e umastambémnaoé verdadequeo meufi e esieja

03 §22:94
% A 1:15
% D15
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inacessiveh sensacaqorqueé o meufl e guesenteo meu
fi e gue possui a faculdade de sentir».

A essapessoadeva-seia entaoresponder«Suponhamos
gueasensacaseextinguiacompletamentegra,apdsa extincdo
de toda a sensacéose nenhumasensacasubsiste seraentédo
poss2vel dizer: fleu sou istoo?e

% Afirmar quea mente,ou 0s objectosmente,ou a mente
consciénciaconstituemo i e U tal assercae infundada.Uma
vez queai seobservao comecoe o fim e vendoo comecoe o
fim destas coisas, podsei a concl uir ent«o que
comeca e finda.

57 Seria melhomque o sermundanosemformacéo,consk
derasse seucorpo, que é constituidopelosquatro elementos,
comosendoo seufi e untaisdo que a suamente.Porqueesta
visto que o corpo pode durar por um ano, ou dois anos, ou trés,
quatrg cinco, ou dez anos ou até por cem anc ou mais mas
aquilo aque se chama pensamentomente ou consciéna sen
sorial surge continuamerg dia e noite como uma coisg e ter-
mina cono outra.

% Assim, haja 0 que houver de corporalidade sensacao,
percepcéaoformacdesnentais,ou de consciéncisgsensorialseja
do passadopresenteou futuro, individual ou externo,gros
seiroou subtil, elevadoou inferior, distanteou préximo, daqui
se deveria depreendede acordo com a realidade e a sabedoria
perfeita,que:«Istondome pertenceisto ndosoueu;isto ndoé o
meu fAeuoe.

EmVism.XVI, 90 encontraseo seguinteversoaludindo
a impersonalidade e ao vazio manifesto da existéncia:

% M 148
o7 S12:61
% S22:59
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Mero sofrimenb existe mas nenhum sofreda € encontrado;
A accao existe, mas ndo alguém que aja.

O NirvU n existe, mas ndo o ser humano que entra.
O caminho existe, mas néo o viajante que o percorre.

PASSADO, PRESENTE, FUTURO

% Ora,sealguémte perguntassefl N «exististeja no passa
do e ndo serd mentira dizer que ndo exististe? Nao existirds no
futuro e ndo seramentiradizer que ndo existiras?Nao existes
agora e n«o ser 8 menitpode@sresi zer qu
ponderqueja exististeno passadoe queé mentiradizerquenao
exististe;que existiras no futuro, e que é mentizer que né
existiras; que existes, e que é mentira dizer que néo existes.

No passad®daexisténcigpassad#oi real,irreaisa futurae
a presente existéncias. No futuro s a existéncia futura sera real,
enquan irreais apassade apresent existénciasNo agaa, sd a
preserg existénca é real, irreais a passad e a futura existéncia.

7 Quemdiscerneagéneselependentépaiccas a mu p)p Ud a
discerneaverdadeg quemdiscerneaverdadediscerneagénese
dependente.

"1 Pois,tal comoo leite provémdavaca,acoalhadaloleite,a
manteigadacoalhadap gheg(manteigdina) damanteigaanata
do gheedo préprio ghee;e quandcé leite, estendoé coalhada,
nemmanteiganemghee nemnatado ghee, massomentdeite,

e quandoé coalhadagstaé somentecoalhala; assimtambém
foi aminhaexisténcigpassadaseal nessgpassadomasirreal no
futuro e no presenteg a minhafuturaexisténciaserareal nesse
futuro, masirreal no passade no presenteg a minhapresente

M 28
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existénciaé realagora,masirreal no passade no futuro. Tudo
isto sdo designacdes e expressdes meramente populares, termos
de linguagem meramente convencionais, nocdes meramente
popul ar es. O fASer Perfeitod sem d
ertanto se apegar a elas.

2 Assim,quemnaocompreendea corporalidadea sensacao,
a percepcgdoas formagBesmentais,a consciénciasensorialde
acordocom a realidade(i.e., como sendovaziosde um i e u 0 )
nem o seu comecgo, a sua extingdo, nem o camintzoapaua
extingdo,sujeitase assima acreditarqueo i S®er f eonrt 0 0
tinua paraalémda morte, ou a acreditarque Ele ndo continua
para além da morte, e por ai adiante.

OSDOIS EXTREMOS EA DOUTRINA DO MEIO

7 Na verdade,se uma pessoaestacornvencidade que o
principio vital (jiva i fi a | néad&ntico ao corpo, nessecaso
ndo é possivel realizar uma vida santa; e se uma pessoa esta
convencida de que o principio vital é algo bastante diferente do
corpo,nessecasotambémaoé possiveumavidasantaOfi Se r
P e r f evitotestésloisextremose demonstrowa Doutrinado
Meio da génese dependente.

A GENESE DEPENDENTE
(pdiiccas amuppUda)

™ Dependentes dignorancia(a v i) gsiadhs formacdes
karmicas(sadk h U.rDEpendentalasformacdeskarmicasesta
aconsciéncisensorialv i ] ddmeganda@om consciéncia

7 S44:4
# §512:25
" si12:1
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renascimentmo Utero da mae). Dependente da consciéncia sen
sorialestéa existénciamentale fisica(n U ma 1. Dgpendetes

da existéncia mental e fisica estdosws dgdos dossentidos
(sa¥) y a t)"a Dependente doseis dgéos dossentidos esta a
impressacsensorial(phassa. Dependentala impressdcsense

rial estda sensacdqv e d a DePendentala sensaca®@stao
arseio (ath )J Dependente danseio estd apego ¢ p Ud)Un a
Dependente do apego esta o processo de retornarkinaed.(
Dependente do processo de retornar a ser (amimabhava/
processekarma estao renascelj U.tDependentelo renascer
esta adegradacdo @ morte { U-marafa), a tristeza, a lamen
tacdo,a dor, a angustiag o desesperoE assimsuge todaesta
cagade sofrimento A isto sechamaa nobreverdadedagénese

do sofrimento.

® Nenhumd e u s , nenhum Br ahmU, pode
O criador desta roda da vida; Fenédmenos

vazios desenrolafse, Dependentes das

condicdes na sua totalidade.

7 No entantoum discipulono qual tenhadesaparecida
ignorancia e aparecido a sabedoria, tal discipulo nem acumula
formacBeskarmicas meritériasnem demeritérias, nem impe
turbaveis.

O termo fi sd h U rfd) @aqui traduzido como fi fr-o
macdesk § r mi porgue,mo contextoda génesedepen
dente refee-sed volicdokarmicadignaeindigna( c et an U) ,
ou a actividade volitivacesumindo, ao karma.

> Os seisérgaosdossentidose osseisobjectos olho(s),ouvido(s),nariz,lingua,corpo,e mente;
formas,sons pdoressaboresgoisasangiveisjdeias;ocupao quartolugarnoPai ¢ c as amupp Ud a
8 Vism. XIX, 20

7 S12:51
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Estatripla classificacdona passagenanteriar, compe-
endea actividadekarmicaemtodasas esferasda existéncia
ou planosde consciénciaAs i f o r mBamicassnerk
t - ri as 0-seixlustvantr@era esfera matesabtil

(ripUvacara), e néamscad impertrs
b § v e(i Usnoe T jokItb b refégense somented dimen
s«o i material (arTpUvacar

® Assim, através do compleb desaparecimeate extin¢cao
destaignorancia terminan as formagdeskarmicas Ao extin
guiremse asformacde karmicasterminaaconscién@sensorial
(renasanento).Ao extingui-se a consciéna sensorialtermina
a existénca fisica e mental Ao extingur-se a existénca fisica e
mental terminan os sek 6rgacs dos sentidosAo extinguiremse
0s sebk orgacs dos sentidos termima a impressa sensorial Ao
extinguir-se aimpressa sensorigltermina a sensacacA o extin-
guir-se a sensacgaotermira 0 anseio Ao extingur-se o0 anseio,
terminao apegoAo extingui-se 0 apegq termira o process de
vir aexistir. Ao extingui-se o process de vir a existir, termina o
renasce Ao extingui-se o renascg terminan a degradagé e a
morte atristeza o lamentg a dor, a angusta e o desespercAs-
sim se procesaaextin¢d detodaesacargade sofrimentoA isto
chamaseanobre verdad da extingd do sofrimento.

RENASCERi PRODUZINDOKARMA

®  Na verdade,os seres,por estaremobstruidospela
ignorarcia (avijjU) e aprisionadopeloanseio(tath YJ procuram
conti nuamenteenovadopraze, oraaquioraali, e assimnovo
renaser se processa continuamente.

® S12:1
M43

73

if or ma

a)



8 E aaccao(kamma que é realizadapor cobica,6dio, ilu-
sao (obha, dosa, mohatem sua fonte e génese nestas caracte
risticas: estaaccaoamadureceonde quer que 0 serrenascag
onde quer que esta accdo amadureca € ai que se vivem os frutos
dessa acc¢do, seja nesta vida ou numa outra vida futura qualque

A EXTINCAO DOKARMA

8 No entanto,atravésdo desaparecimentda ignorancia,
através do despontada sabedoriaatravés do extingur do anseio,
jamais ocorrera algum renasce

8 Poisasac¢bescometidaspor cobica,odio e ilusdo, que
despontamdestascaracteristicasgque se originam e resultam
delas: tais accdes, pela auséncia de cobiga, 6dio e ilusdo, séo
abandonadaslesenraizadaspmoumapalmeiraqueretiradada
terra, é destruida e impedida de crescer novamente.

8 A esterespeitopodedize-se de mim correctamenteque
euensinoa aniquilagcdogueeuapresent@ minhadoutrinacom
0 propésitoda aniquilacédo.e que nessepropodsitoeu treino os
meus discipulos; que na verdade ensino o aniquilaniergs
pectivament® aniquilamentalacobica,do édio,dailusdo,bem
comode toda a malicia e coisas que nao prestam.

80 A 3:33
oM 43
82 A 3:33
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A GENESE DEPENDENTE

O diagramaseguinteda um panoramade comoasdoze

ligagbes da féormula se estendem sobres w&isténcias
consecutivas passado, presente e futuro.

3 periodosde
g 4 /5 d
tempo 12 factoresounidU n a grupcc)Zda modos 20 modos
1 A Karma'i processo
- gnorancia (kamma-bhava) Cinco causasno
Passado 2: F?rm'ag,oes 5 causasdo karma: passado,
karmicas 128910
3. Conscién@sensoria  Renasceii processo
4. Mentee Corpo (uppattibhava) e um fruto
5. As cincobases 5 resultadosdo karma: quintuplono
6. Impresséao 3.7 agora
Presente 7. Sensacéo
8. Anseio KarmaTi processo
9. Apego (kamma-bhawa) Cinco causasio
10. Processalo 5 causagdo karma: agora,
Renascer 1,2,8,9,10
11. Renascer e umfruto
= Renasceii processo .
Futuro 12. Degradacéace w att'rb';ava) quintuplono
morte PP devir.

As ligacbes1-2, conjuntamentecom as 8-10, represen

tam o processokarmico, compeendendo aginco causas
karmicas daenasce

Asligacbes3-7, conjuntamenteomas 11-12, represen

tam o pocesso daenasce compeendendo o0s cincoe
sultados karmicos.

Pai iscaarau p fitUAdgénesalependenteé a dout

rina do condicionamentale todos os fendmenodisicose
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mentais.Esta doutrina, juntamentecom a da impersonak
dade -efindx o( a nodidencid p condjgdo indispen
savel para o veladero entendimento eealizacéo do ensi
namentado Buddha.Mostraqueosvarios processodgisicos

e mentais,aquilo a quepor convencaase chamapersonali

dade, homem, animal, etc., ndo sdo umonj@go de cegas
coincidéncias, mas sim resultado de causas e condicdes.
Aci ma de t uslamupop URlaal iecxcpal i ca con
spontardo renascete do sofrimentodependale condi¢des;

e, na sua segunda parte, demonstra como é que através da
remocédo destas condi¢cdes, todo o sofrimento devera desa
pareca. AssimoP al i ¢ c as semeparpdludidara
segunda e a teeira nolse vedades, explicandas desde a
bas das suas fundagbesno sentic ascendentee dandaelhes

uma forméfiloséficafixa.

Damesmaforma esémencionadnoP @sia mbhi d Umagga:
8 Cincocausas existiram no passado,
Cincofrutos encontranse na vida pesente.
Cinco causasduzimos nagora,

Cincofrutos colheemos na vida futura.

Paramais pormenies, ver Fund. Il e B. Dict.

8 Vism XVII, 291
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PENSAMENTO CORRECTO
(Sammld kappa)
O Segundo Factor

8 QOra,0 que € pensamento correcto?
1. Pensamenttivre de luxuria fiekkamma a G k)a p p a
2.Pensamento livre de rid (@ v y UpsCaddak Ja p p a
3.Pensamento livre de crueldade\ i h-5 & @ K p p a
A isto se chama pensamento correcto.

PENSAMENTO CORRETO MUNDANO E SUPRAMUNDANO

8 QOra, emrelagdoao penamentocorrectoafirmo, existem
doistipos:

1. Pensamenttivre de luxdria, livre de mafé e livre de
crueldadei isto € o chamado pensamento correcto
mundano ( o ki y a s a) ool fsutfidakia p p a

mundo, e traz bons resultados.

2.Mas, sejala o que houvera pensa, a considerg a
reflectir, de pensamentoge raciocinio,de aplicacao
I sea menteestiverpurificada, afastaddo mundoe
unida ao caminho, no encal¢co do caminho sagrado

chamas e a estas fAoperavwcres ver ba

s a @ k aqe ppansamento correcto supra mundano
(l okutt arse & kagupmib é do mundo,
mas supra mundano e conjunto ao caminho.

8% DN 22
8% MN 117
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EM CONJUGAGCAO COM OUTROFACTORES

Ora,quandoseentende pensamenterradocono errado,e
0 pensamenteorrectocomo correcto,praticase o entendimen
to correcto (1° factor); quandose esforcaparavencero pensa
mentoerrad e desenvolve o pensamertcorrectq praticase o
empenb correcto (6° factor); e quandose venceo pensanento
errado com consciéncia correcta permanecendo na posse de
pensamentaorrecto,praticase a Consciénciecorrecta(7° fac
tor). Dai existirem trés coisas que acompanham o pensamento
correcto e que lhe procedem, respectivamente: entendimento
correcto,empenho correcto e consciéncia correcta.
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PAL AVRA CORRECTA
( Sammlikc 0)
O Terceiro Factor

& QOra, oque ¢ a palavracorrecta?E abste-se de mentr,
abste-se de intriga, de palavra rude, de palavra presang

1. ABSTER-SE DE MENTIR

8 Nestecasoumapessoa&vitamentire abstérmsede mentt.
Fala a verdade e deveda a verdade, € honesta, merecedora de
confianga, quendo enganaos outros.Sejanumareuniao,entre
pessoagntreosseudamiliares,numasociedadegu nacortedo
rei, sempe que asua presena sep solicitada pedindeselhe que
semanifestecomotestemunhagizendoo quesabeyespondeno
casoemquenaosaibanadaifi Enfosein a d endcascemque
saibafi E &1 e iseddoviu nadaresponderdfi N «wion a d ese ,
viu, responder 8: AEuUu vio.

Destaforma nunca profere conscientementema mentira,
sejaparaseuproéprio bem,sejapelobemde outro, ou pelobem
seja de quem fo

2.ABSTER-SE DE INTRIGA

Aqui uma pessoeaevita a intriga e abstémse disso.O que
ouviu aqui, ndo repete ali, para ndo causar dissensao ali; e o que
ouviu ali, ndorepeteaqui, parandocausardissensaaqui. Desta
forma une os que estéo divididos e inspira 0s que estao unidos.
Deliciase na concérdia e ai sentedla; e espalha a concoérdia
com a sua palavra.

5 D 22
8 A 10:176
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3.ABSTERSE DEPALAVRA RUDE

Aqui apessoavitafalar comrudezae abstémsedisso.Pro-
fere palavras que sé@o gentis e agradaveis ao ouvido, atenciosas,
palavragquetocamo coracdocom cortesiapalavrasamigaveis
e agradaveis a muitos.

EmM 21, 0 Buddhadiz: i ¢mongesmesmaseladroes
e assassinoserrassenpelosvossosnemivose articulagdes
adento, quem quer que se erdaesse por causa disso ndo
estaria a segir o meu conselho. Por isso vis tendes de vos
treinar a v-s pr-prios:rs@ampertur
nossa mente, jamais alguma palavra maliciosa devera es
caparde nossodabios; deveaemosviver amistoso® cheios
desimpatia,como coracdocheiodeama, livre dequalquer
malicia escondida;e deveemos infundiressa pessoa com
pensamentos de am@ensamentos amplogofundos, sem
fronteiras,lives de c-lera e de -di o0o0.

4. ABSTER-SE DEPALAVRA PRESUNCOSA

Aqui a pessoavita falar com presuncae abstémse disso.
Falano momentocerto, de acordocom os factos, sobreaquilo
que é (til; fala na Doutrina e na Disciplina; o seudiscursoé
comoumtesouro proferidono momentocerto,acompanhadde
argumentos, moderado e cheio de sentido.

A isto chamase palavra correcta.

PALAVRA CORRECA MUNDANA E SUPRAMUNDANA

8 QOra,euafirmoque,o pensamentoorrectoé dedoistipos:

8 M 117
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1. Absta-se de mentr, abste-sedeintriga, abste-seda pa
lavra rude e abste-se de palavrapresuncosaa isto se chama
palavracorrectamundanglokiyas a m+w O ) diefrutifica no
mundo e traz bons resultados.

2. Mas evitar a praticadestapalavraerradanos seusqua
tro aspectos, o abstse, 0 desistj 0 refrea-se dissd a mente
estandopurificada, retiradalo mundoe em conjungcdocom o
caminho,no encal¢odo caminhosagradd aisto sechamaa pa
lavra correctasupramundanglokuttaras a m-w U ); dilienso
€ do mundo, mas € supra mundana e conjunta ao caminho.

EM CONJUGAGCAO COM OUTROFACTORES

Ora,quandcseentendeapalavraerradacomoerradag apa
lavracorrectacomocorrectapraticaseo entendimentaorrecto
(1° factor); quandose efectuaum esforgoparavencera palavra
erradae desenvolvera palavracorrecta,praticase o empenho
correcto (6° factor); e quandose vencea palavraerradacom
consciénciacorrecta,permanecendma posseda palavracor-
recta,praticasea consciénciaorrecta(7° factor).Dai existirem
trés coisasque acompanhana palavracorrectae que lhe pro-
cedem,respectivamenteentendimentacorrecto,empenhocor-
recto e consciéncia correcta.
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ACCAO CORRECTA
( S a rkarimanta)
O Quarto Factor

®© QOra,e 0 que € a ac¢do correcta? E abstede mata
abger-se de roubaabste-se de relagéo sexual impropria.

1. ABSTER-SE DE MATAR

91 Aqui umapessoavitamatarseresvivos, e abstémsedis-
so. Ele desejao bemde todosos seresvivos conscientemente,
sem flechau espada, pleno de compaixao.

2.ABSTER-SE DE ROUBAR

Aqui apessoavitaroubare abstémsedisso;sejao quefor
queosoutrospossuante bense méveisnavila ou nafloresta,a
pessoa refreiae da intencdo de rouba

3.ABSTERSE DE RELAGCAO SEXUALMPROPRIA

Aqui a pessoavita a relacaosexualimprépria e abstérase
disso. A pessoadomantémrelacdessexuaiscom pessoagjue
ainda estejam sobre a proteccdo de pai, mae, irmao, irma ou fa
miliares, nem com mulherescasadasmulherescondenadase
por udltimo, nem com mulheres prometidas a outrem.

A isto chamase accao correcta.

“ DN 22
AN 10:176
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ACCAO CORRECA MUNDANA E SUPRAMUNDANA
9 QOra,a accao correcta, digms, € de dois tipos:

1. Abstea-se de mata, abste-se de rouba, e abste-se
derelacdo sexual impropria:isto se chama acc¢ao correcta
mundara (lokiya S a mkadinmant que frutificano mundo
e traz bons resultados.

2. Masevitara praticadestaaccacerradanassuasquatro
vertentesp abste-se,o desistr, o refrea-sedissoi estando
a mentepurificada, retiradado mundoe em conjungaocom
o caminhonhoencalgado caminhosagradd aistochamase
accaocorrectasupramundanglokuttaras a mw U x; diie
n&o é do mundq mas é supamundare conjunfiao caminho.

EM CONJUNGCAO COM OUTROFACTORES

Ora,quandosecompreendea accaocerradacomoerradag a
accd® correch cono correctapraticase o entendimertt correcto
(1° factor); quandose efectuaum esforgcoparavencera ac¢ao
erradae desenvolvera acgaocorrecta,praticase o empenho
correcto (6° factor); e quandose vencea acgdoerradacom a
consciénciacorrectapermanecendoa possede acgaocorrecta,
praticase a consciénciacorrecta (7° factor). Dai existiremtrés
coisasque acompanham acc¢éo corectae que lhe procedem,
respectivamente: entemdénto correcto, empenho correcto e
consciéncia correcta.

2 M 117
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SUSTENTO CORRECTO

(SarmnU va)
O Quinto Factor

% QOra, e 0 que é o sustentocorrecto?Quandoo discipulo
nobreevitaumavida erradaganhandm seusustentatravésde
uma vida correcta, a isto se chama sustento correcto.

EmM 117, édito: i p r a ffraudedraicdo, adivinhacao,
magiausura: isto ® sustento erradoo.
E em AN5:177, diz: A H &inco negociosque devemser
evitadospor um discipulo: comécio de armas, comécio de
saes humanos, com®@o de carne, conméio de bebidas intoxi
cantes e alcodlicas,ecomdddedogas ou venenoso.

SUSTENTO CORREQ'O MUNDANO E SUPRAMUNDANO
% Ora,0 sustento correcto, digms, é de dois tipos:

1. Quandoo discipulo nobreadquireo seusustentaatravés
de umavida correctaevitandoumavida erradaa isto se
chamasustentacorrectomundano(lokiya S a m#d(y) ), v a
gue frutificano mundo e traz bons resultados.

2. Mas evitar o sustentoerrado, o abste-se, o desisir, o
refrea-sedissoi estandca mentepurificada,retiradado
mundo e em conjungdo com o caminho, no encalgo do
caminhosagradd a isto chamase sustentacorrectosu
pramundang(lokuttaras a m+d ) ), quanéoé do mun-
do, mas é supra mundano e conp ao caminho.

% D22
“ M 117
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EM CONJUGAGCAO COM OUTROFACTORES

Ora,quandose compreend® sustentcerradocomoerrado,
e o sustento correctoomo correctopraticase o entendimento
correcto (1° factor); quandose efectuaum esforco paravencer
o0 sustento errado e desenvolver o sustento correcto, psatica
empenb correcb (6° factor) e quana sevenc o sustent errado
comconsciénciaorrectayivendonapossealesustentaorrecto,
praticase aconsciéncia caecta(7° factor). Dai existirem trés
coisasgueacompanharo sustentaorrectoe quelhe procedem,
respectivamente: entendimento correcto, empenho correcto e
consciéncia correcta.
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EMPENHO CORRECTO

( Sammlily OUma)
O Sexto Fator

% Ora,e o queéo empenhaorrectoExistemquatrograndes
empenhos: o esfor¢co para restringiesforco para abandana
esforco para desenvolye o esfor¢co para mante

1.0 ESFORCCPARA RESTRINGIR
(sadaypadaUna)

Ora, e 0 que é o edorco pararestringir? Aqui o discipulo
activa a suaontade para evitar que surjam estados negativos
prejudiciais;e esforcase, pde a suaenggia em acc¢do,aplicaa
sua mente, e empenhka.

Assim, quandocaptaumaforma com o olho, um somcom
0 ouvido, um odor com o narizym sabor com a linguama
impressaacom o corpo,ou um objectocom a mente,ele nem
se apegaao todo nem a nenhumade suaspartes.E luta para
se defender daquilo que poderia fazergiuestados negativos
prejudiciais, cobica e sofriento, caso 0s seus sentidos nae esti
vessenresguardadog tomacontadosseussentidosgdominaos
seus sentidos.

Em possedeste nobre dominio sobre os sentidos,vive
interiormente um sentimento de alegria em que nenhum estado
negativo podera entra

A isto chamase o esforgco para restringi

® A 413,14
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2.0 ESFORCCPARA ABANDONAR
(paldnmadhUna)

Ora, eo queé o esforgoparaabandonar”Nestecasoo dis-
cipulo activa a sua vontade para abandonar estados negativos
prejudicias quejatenhan sugido; e esforcase pbe asuaenegia
em acc¢dao, aplica a sua mente, e empseha

N&o retém qualque pensameiatde luxdria, mafé, ou cruelda
de ou quaisqueoutrcs estads negative que possan ter sugido;
ele abandonas afastaos destroios faz com que desaparecam.

% Se sugirem pensamentosegativosno discipulorelacic
nados com duica, 6dio ou ilusdo, o discipulo devera entao (1)
afasta-se dessebjectose dar atencaoa outrosrelacionados
com o que é mais saudavelpu, (2) reflectir namisériadesses
pensamentosfi Est es pensamentos S«0 na

Vergonhosos! Provacm dor ! 0 ou, ( 3) n«o
atencdo aessespensamentos; oy4) ele devera considerar
natureza composta desses pensamentos; ou, (5) com os dentes
cerrados e a lingua a pressionar as gengivas, devera restringi
suprimr, e desenraizaesseersamentosom a suamente;e
aoprocederlssimessepensamentosegativosde cobiga,odio
e ilusdosedesvanecerde desaparecerde;a menteficarainte-
riormente mais calma e descansada, serena e concentrada.

A isto chamase o esforco para abandana

3.0 ESFORCCPARA DESENVCLVER
(bhUpadtUna)

% QOra, eo queé o esfor¢coparadesenvolverNestecasoo
discipuloactivaa suavontadeparapromoverestadosaudaveis

% M 20
A 413,14
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gqueaindandosugiram; e ele esforcase, pdea suaenggia em
accao, aplica a sua mente, e empestha

Desta formaele desenvolveos factores da iluminagéo
(b oj j hmseadaso recolhimentosolitario, no desapeg®
na extin¢édo,que resultamna libertagdo,nomeadamenteCons
ciéncia §ati), investigacdo de fendmendgdhammavicayd),
enggia (viriya), éxtasearrebatamentaop(ti), tranquilidade gas
saddh), concentracécs(a m (), lequanimidadei(p e K.k h U

A isto chamese o esforgo para desenvalve

4.0 ESFORGCPARA MANTER
(anurakkhd e ad h Un a)

Ora,e 0 queé o esforcoparamanterNestecasoo discipulo
activaasuavontadeparamanterestadosaudaveigjuejatenham
sugido, ndo permitindo que desaparecam, mas que continuem a
cresce, amadurecendatéa perfeicadgplenado desenvolimento
(b h U v);eestbrcase,pdeasuaenagiaemaccioaplicaasua
mente, e empenkee.

Assim, por exemplo,ele mantémfirmementena suamente
umobjectofavorito de concentracaquetenhasurgido, tal como
aimagemmentaldeum esqueletoym corpoinfestadadelarvas,
um corpoazulescuroum corpoemputrefaccaoymcorpocheio
de buracos, ou um corpo inchado.

A isto chamease o0 esfor¢co para mante

% Na verdadeparaum discipulocomfé e que penetrouno
Ensinamentalo Mestre, é justo refleci r : i cha petesdasr
tendBes dosossogdefinharentompletamenteapesaidacarne
e 0 sanguelo corposecaremeunaovacilareinosmeusesforgcos

% M 70
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atéalcancao quequerquesejadealcancaveporempenhoper-
severancaenggi a humanaso.
A isto chamase o empenho correcto.

% O esforco para restringipara abandoma
Para desenvolver e para manter:

Estesquatro grandes empenhos foram
demonstrados por Ele, o descendente do Sol.
E aquele que firmemense apoia neles,

Porafim ao sofrimento.

“A6:14
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CONSCIENCIA CORRECTA
(samnt}sati)
O Sétimo Factor

Ora,e 0 que é a consciéncia correcta?

AS QUATRO FUNDACOES DACONSCIENCIA
(satipaiihUna)

10 A Unica forma que condi arealizacé da purezaa vitoria
sobreatristezae alamentacageo fim dador edaangustiaaentrada
no caminto correco earealizac@ doN i b h &através das Qua
tro Fundacdsda Consciénciak quas sé essa quatio fundagdes?

Nest ca® o discipulg depos de ter posb de lado a cobicae
a angustiadetémse com fervor na contemplacaalo corpo (1),
nacontemplacadasensaca¢?), nacontemplacddamente(3),
e nacontemplacadosobjectosmente(4), atento,compreenden
do-os conscientemente.

1. CONTEMPLAGCAO DO CORPO
(kUyUnupassan(0)

Mas comoé que o discipulose detémna contemplacaalo
corpo?

A Consciéncia da Respiracao
( OUn Odi)n a

Nestecasoo discipuloretiraseparaa floresta,parao péde
umaarvore,ou paraum sitio recolhido,sentase de pernascru-

100 D
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zadas, dorseecto, e com atencaointrospectiva,simplesmate
inspirae expiraatentamenteAo efectuarumalongainspiracao,
estaciente:fi F aumalongai n s p i aaefectuandmalonga
expira-«o, est§8 cient Agefedtdara- o u ma
umacurtainspiracaogstaciente:fi F aumacurtainspirac@® 0 ;
ao efectuaruma curta expiraca@sta cientefi Fa- o0 uma curt e
expira-«oo.

i Aper c-eb danathentelo corpo (narespiracao)n-
teiro, eu inspiroo: -mschriaments e tr ein
docorpo (na respira-«o) e€inateiro, (
i Ac al restafudcéofisica( k Gsyaad k)helir ms pasr o 0 :
sim setreina;fi A ¢ a | neatafugiiofisica(k Uy a d k)h Ur a
eu expiroodo: assim se treina.

Assim sedetémnacontemplacaalo corpo,sejaemrelacéo
asuapropriapessoasejaemrelacéoa outraspessoaspu ambos
os casos.Ele observacomo o corpo aparecepbservacomo o
corpodesaparecebservao aparecee o desapareceato corpo.
Esta ali um corp®

i Es t @mcarpojmasnenhumservivo, nenhumindi-
viduo,nenhumanulhe, nenhumrhomem,nenhumeu, e nada
gue pertenca a um eu; nem uma pessoa, nem nada-perten
cendo a uma pessoaoi. (Coment 8ri o

Esta consciénciimpida faz-se nele presenteao pontode
permitir o conhecimento e a consciéncia, e vive independente,
desapegadale qualquercoisa no mundo. Assimse detémo
discipulo na contemplacao do corpo.

fi AConsciénciadae s pi r a - « o-sati) € Uhmdop Un a
execiciosde meditacdamaisimportantesPodeser utiliza-
do para o desenvolvimentda tranquilidade(samathab h- U
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v a n il&), para alcancar as quaro absorcdeq j h Wer a ;
pp.109-113f.); para o desenvolvimentda visdointrospee

tiva ( vi p abshs@Gwdon Para; uma combinacédodas

duas praticas. Dend do contexto de Sati pal
quilizacaoe a concentracagreparatériasparaa praticada
visdointrospectivasédoaquio propoésitoprincipal, podendo

serrealizadas da seguinte forma:

Depois dese ter alcancadoum certo grau de calmae
concentracdo ou uma das absor¢des, através da pregica
gular da consciéncia daespiracéo, o discipulorpcede ao
exameda origemda respiracéo.Ele vé que as inspiracdes
e expiracdessaocondicionadagelo corpo que é composto
pelosquato elementosnateriaise variadosfendmenosor-
porais derivadosdestespor ex.,0s cinco 6rgaosdos senti
dos, etc.
Suge entdo a consciéncia sensorial, condicionada pela
impressao quintupldos sentidos, e juntamerdem a cons
ciéncia sensorial 3gem os oub s fi tregddss da exis
t°nciao, i rcepgdo e fosnaches anentads., pe
Desta forma quem meditangee be ¢l ar ament e: i N«
nenhuma entidade go ou MAeud nest-a chamad
dade massimplesmentamprocessaorporal e mentalcon
dicionadopor varios factae s Ai.entdo,a estefenémeno,
eleaplicaastréscaracteristicascomgeendenda ao mink
Mo pormenor como impermanente, sujeito ao sofrimento, e
COmMo nédeeu.

Para mais pormenoes sotre U n U p-d4ti, eer MN 62,
MN 118, eVism. VIII. 145ff.



AS QUATRO POSTURAS

Além disso, sejaa anda, permanecendde pé, sentadopu
deitado, o discipulo compreende (de acordo com a realidade) as
express»es: Avouo-medesimede| eml p®R®o0 ;
compreende qualquer posi¢do do corpo.

«O discipulo comgeendeque néo existe nerhum ser
vivo, nenhumegoreal queanda,que semanténmde pé, etc.,
masqueé por merafuncaofigurativadalinguagemquediz:
Afandoo, Afestou em p®o e, por a?

COMPREENSAO LUCIDA
(sati sampajafifia)

Além disso,0 discipuloactuacomcompreensaticidanoir
e vir; eleactuacomcompreensaticidaaoolharparaafrentee
paratras;actuacomcompreensébicidaa curva-seou estica-
-se (qualquepartedo corpo); actuacom compreensadicida a
transportaa suagamelade mendicantes assuaspropriasvestes
(habitg); actuacomcompreenséticidaacome, abebe&, amas
tigar e a saborear; actua com compreensao lucida a defecar e a
urinar; actuacom compreensadicida a caminha, estandoem
pé, sentadoao adormece a acordar;actuacom compreesao
licida ao falar e ao guardar siléncio.

i E mudoo queo discipulofaz,elecompeendecorrecta

mente:(1) a suaintenc¢do;(2) a suavantagem;(3) o seu
dever;(4)aeal i dadeo.
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CONTEMPLACAO DA AVERSAO
( pal is&fiRa) | a

Continuamlo, o discipulocontemplaestecorpo cobertode
pele,desdeasplantasdospésparaacima,e dapontadoscabelos
para bai xo, i mpregnado de Vv8rias
cabelos na cabeca, pélos no corpo, unhas, dentes, pele, carne,
tenddes, ossos, aro, rins, coracdo, figado, diafragma, baco,
pulmdes, estdmago, intestinos, mesentério e excremento; bilis,
muco, pus, sangue, sutinfa, lagrimas, gordura da pele, saliva,
muco nasal, | 2quido das articul a-»
Tal comoum sacoabertoem ambasas extremidadescheio
devériostiposdegraosi incluindoarrozintegral,feijao, sésamo
earrozbrancoi quetivessesidoabertopor um homemquenao
fossecego,paraassimexaminaro seuconteddoi A q uéiartop
integral, estessao feijées, isto € sésano, isto é arrozbr anc o 0,
dessa mesma forma o discipulo investiga o0 seu corpo.

A ANALISE DOS QUATRO ELEMENTOS
@0t u)

E continuandogp discipulocontemplaestecorpoemrelagéo
aos movimentos, estando em pé ou movendo: AEste corp
consiste em elemento solido, em elemento liquido, em elemento
térmicoe emelementov i b r &a tom@um agougueiroex-
perienteou 0 seuaprendiz,sentados beirada estradade um
grandecruzamentoapésterem procedidoa matancade uma
vaca, a dividem em diferentes partes: também, assim, da mesma
forma, o discipulo contempla o seu corpo em relagdo aos seus
elementos.

EmVism. Xl, 30, estesimileé explicadoda seguintefor-
ma: Quandaumacougueio conduzinda vaca,tra-la para
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